
UNITED WISDOM

Ученичество: как снова стать
начинающим

Свобода и действие

Andrey Zarinsh & Maria Evilkut

A33 · RU

@andrey.zarinsh @ilkutki

https://www.instagram.com/andrey.zarinsh/
https://www.instagram.com/ilkutki/


UNITED WISDOM · A33

1

@andrey.zarinsh @ilkutki

Ученичество: как снова стать
начинающим
Эпиграф

Учиться без размышления — напрасный труд.

«Лунь юй» II.15, краткий фрагмент по James Legge; собственный перевод. Продолжение
предупреждает и о размышлении без учения, сохраняя различие двух действий.

О чём эта статья
Представим, что Елена много лет работала с текстами и теперь решила учиться
рисовать. Она умеет внимательно наблюдать и объяснять свою мысль, но простое
учебное задание получается неровным. Преподаватель просит изменить один участок
рисунка. Елена слышит в этом не только замечание о работе, но и будто потерю
привычного положения человека, который знает своё дело. Ей хочется либо сразу
показать зрелый результат, либо объявить, что начинать уже поздно.

Здесь полезно различить достоинство взрослого человека и его нынешнее умение в
конкретной области. Быть начинающим означает иметь вопросы и нуждаться в
подходящем объяснении, а не становиться менее самостоятельным. Прежний опыт
может помогать, однако не подтверждает заранее качество нового действия. Учитель
тоже имеет ограниченную роль: показывать, объяснять и обсуждать работу, сохраняя
возможность вопроса и несогласия.

Мы рассмотрим обычное ученичество взрослого на небольшом безопасном задании.
Исторические тексты дадут отдельные вопросы о размышлении, цели упражнения и
проверке предположения. Они не образуют единую теорию обучения и не гарантируют
быстрого освоения. Статья не объясняет клинические состояния, не предлагает опасных
испытаний и не переносит любительскую пробу на профессиональные действия, от
которых зависит чужая безопасность.
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I. Начинающий в деле, взрослый в жизни
Елена не обязана забывать прежнюю жизнь, чтобы начать рисовать. Её способность
задавать вопрос, выбирать время и решать, чему учиться, сохраняется. Новым является
определённое действие, для которого пока недостаточно опыта. Можно прямо назвать
эту область: я умею редактировать текст, но не знаю, как проверить пропорцию в
рисунке. Такое описание оставляет взрослую самостоятельность рядом с
действительным пробелом. Оно точнее, чем общая оценка я ничего не умею, которая
переносит одну трудность на весь опыт человека и делает небольшой учебный вопрос
почти невозможным для обсуждения.

Слово начинающий описывает отношение к конкретной задаче, а не постоянный тип
личности. Елена может уверенно наблюдать цвет и затрудняться с построением формы.
В другой работе распределение окажется иным. Поэтому полезно не выбирать единую
оценку своего уровня прежде каждой попытки. Достаточно знать, какое действие она
осваивает и что пока требует объяснения. Такое различение не обещает успеха. Оно
позволяет получать помощь по действительному предмету, не превращая её в общее
разрешение другим людям определять, насколько Елена достойна участия, уважения или
права иметь собственный взгляд.

Неловкость на первом занятии не требуется немедленно устранить. Она может
сопровождать непривычный порядок, публичный показ работы или необходимость
просить объяснение. Статья не устанавливает её психологическую причину и не
предлагает диагноз. Можно заметить переживание, сохраняя следующий вопрос
доступным: что именно нужно понять для этого задания? Если сама сцена устроена
унизительно или опасно, её нельзя считать обязательной платой за обучение. Но обычная
неровность первого результата тоже не доказывает, что участие бессмысленно. Важны
конкретные обстоятельства, а не готовая история о сильном или слабом характере
ученика.

Есть разница между разрешением себе начать и обязательством довести всё до
высокого уровня. Елена вправе изучить небольшую область и затем решить, хочет ли
продолжать. Начальная проба не связывает её бесконечным обещанием доказать
способности. Одновременно желание попробовать не отменяет согласованного участия
в курсе или обычного уважения к времени преподавателя. Можно выяснить доступный
объём и условия заранее. Тогда ученичество не становится ни экзаменом на ценность
всей жизни, ни поводом считать чужую подготовку бесплатным ресурсом, который
можно занимать без ясности собственного участия.
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II. Как прежний опыт помогает и мешает
Опыт редактора может помогать Елене замечать несогласованность и внимательно
читать условие. Но полезный перенос следует проверять на новой задаче. То, что хорошо
работает в объяснении текста, не обязательно подходит для движения руки или выбора
визуального отношения. Елена может использовать прежнее умение как возможность, а
не как удостоверение нового результата. Если оно не помогает, это не обесценивает
прошлую работу. Просто области различаются. Учебная сцена становится яснее, когда
человек сохраняет свой опыт и одновременно не требует, чтобы новый предмет сразу
подчинился всем знакомым способам решения.

Привычка быстро объяснять иногда скрывает отсутствие проверки. Елена способна
убедительно рассказать, почему выбрала линию, хотя ещё не умеет увидеть,
соответствует ли она условию. Здесь не нужно запрещать объяснение. Можно поставить
рядом второй вопрос: что показывает сама работа? Преподаватель может предложить
сравнить конкретные расстояния или один видимый участок. Тогда словесная ясность
получает свой предел. Она помогает обсуждать действие, но не заменяет его результат.
Это различие сохраняет ценность размышления, не превращая всякую неудачную
попытку в доказательство, что человеку надо перестать думать и только повторять.

Прежний статус может создавать ожидание, что вопрос должен звучать умно. Тогда
Елена пропускает простое непонятное слово, чтобы не показаться неопытной. Но
предметом ученичества является именно неизвестное действие. Можно спросить о
термине или попросить показать шаг ещё раз, не объясняя всю свою профессиональную
биографию. Вопрос не обязан доказывать достоинство спрашивающего. При этом
преподавателю полезно знать существенный уровень понимания, чтобы дать пригодное
объяснение. Личная история остаётся частной; нужная для работы информация может
быть короткой и конкретной, без отчёта о причинах всякого затруднения.

В выбранном фрагменте «Лунь юя» учение и размышление не заменяют друг друга. Это
историческая нравственная педагогика, не измеренная теория современного освоения
навыков. Для Елены сопоставление ограничено двумя возможностями: получить
незнакомое объяснение и рассмотреть, что с ним происходит в действии. Старый опыт
не освобождает от первой, а первое объяснение не устраняет вторую. Статья не выводит
из древнего афоризма срок обучения, устройство памяти или обязательный порядок
каждого занятия. Она сохраняет вопрос, который можно проверить в обычной задаче, не
приписывая всем традициям одинакового понимания ученичества.
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III. Учитель имеет роль, а не власть над достоинством
Преподаватель знает определённую область лучше Елены и может задать подходящую
последовательность. Это основание доверия к его объяснению, но не право оценивать
всю её личность. Он может показать, где линия не соответствует условию, и почему
предлагает иной шаг. Елена может уточнить предмет замечания. Такое отношение
сохраняет различие знания и власти. Согласие участвовать в занятии не означает
согласия с любым обращением. В обычной сцене учебная требовательность имеет
конкретное содержание; унижение, угрозы и опасные испытания нельзя оправдывать
одной фразой так воспитывают настоящего ученика.

Елене не нужно соглашаться с замечанием прежде его понимания. Можно попросить
назвать критерий или показать пример, сохраняя уважение к человеку. Иногда ответ
касается общепринятого условия задания, иногда собственного художественного
предпочтения преподавателя. Эти основания различаются. Если требуется освоить
определённый способ, временно следовать ему может быть разумно для этой цели. Но
такой выбор не превращает его в единственно верный способ всех будущих работ.
Учитель способен предложить форму, ученик — понять её назначение; признание опыта
не требует отказа от возможности позднее сравнивать подходы и принимать
собственное решение.

Простой вопрос не должен становиться борьбой за положение. Если Елена спрашивает,
какой участок исправить, преподавателю не требуется защищать авторитет общим
обвинением в невнимательности. Если объяснение показалось ей неясным, ей тоже не
нужно объявлять преподавателя непригодным по одному ответу. Можно вернуться к
задаче и проверить конкретное непонимание. Статья не обещает, что это устранит любое
напряжение. Она предлагает доступный предмет разговора, где обе стороны остаются
людьми с ограниченным временем и знанием, а не представителями типов плохой
учитель и неспособный ученик.

Если объяснение недоступно, это существенное условие обучения. Елена может
попросить другую демонстрацию, узнать о подходящем источнике или рассмотреть иной
формат участия. Но статья не гарантирует наличие такого варианта и не объявляет выбор
преподавателя простым для каждого человека. Важно не делать отсутствие нужного
объяснения доказательством собственной недостойности. Одновременно нельзя
требовать, чтобы преподаватель бесконечно менял весь курс ради одного вопроса.
Доступный объём помощи и граница учебной задачи могут обсуждаться конкретно,
сохраняя право обоих участников назвать возможности и ограничения без взаимного
обесценивания.
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IV. Малое задание с понятной ценой ошибки
Задание становится пригоднее для рассмотрения, когда понятно, какое действие в нём
осваивается. Елена может рисовать один простой предмет, сосредоточившись на
отношении двух размеров. Это не универсальная техника обучения рисованию, а
условный пример ограниченного предмета. Если ей одновременно предлагают освоить
форму, цвет, композицию и собственный стиль, трудность нельзя описать одним словом
не получилось. Стоит уточнить, что сейчас проверяется и что остаётся за пределом
попытки. Тогда первый результат можно рассмотреть по выбранной задаче, не выдавая
его за полный уровень человека в новом ремесле.

Цена ошибки определяет, где допустима проба. Неточный учебный рисунок обычно
можно обсудить и изменить. Но это не основание делать самостоятельную пробу в
опасной профессиональной задаче, на живом человеке или с чужим ресурсом без
согласия. Статья касается обычного безопасного материала. В иных обстоятельствах
нужны соответствующие подготовка, полномочия и условия. Быть начинающим не
оправдывает любой риск, как и высокий интерес не заменяет пригодной среды. Вопрос о
следующем шаге включает не только чему я научусь, но и кто действительно может
понести последствия попытки.

Елене полезно знать, что требуется от учебного результата и что будет с ним после
занятия. Будут ли его показывать группе, хранить или использовать в иной задаче?
Условия обращения с работой относятся к согласию, а не только к техническому навыку.
Нельзя считать публичный показ необходимым, если он не соответствует согласованной
форме участия. При этом обычное обсуждение ошибки не следует заранее объявлять
унижением. Значение имеет конкретный способ: показывается участок и условие или
человеку приписывается общий недостаток? Такая граница позволяет обсуждать
качество без превращения всякой проверки в оценку достоинства.

У Эпиктета упражнение связывается с его целью, а необычность и трудность сами по
себе не делают его пригодным. Это стоическая работа над волей, не инструкция
современного любительского курса. Статья берёт ограниченный вопрос о соответствии
действия предмету учения. Елене не нужно доказывать серьёзность интереса через
болезненное испытание. Исторические примеры терпения ударов, вина или гендерного
поведения не принимаются. Когда простой шаг отвечает выбранной задаче, его
скромность не является недостатком. Пригодность рассматривается по цели и условиям,
а не по впечатлению, которое ученик производит своей готовностью терпеть.
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V. Вопрос превращает непонятное в предмет
Вместо общего я не понимаю Елена может назвать, где теряет ход объяснения. Ей
понятен показ начальной линии, но неясно, по чему выбирается её длина. Такой вопрос
позволяет преподавателю ответить о конкретном отношении. Это не обязанность сразу
правильно сформулировать всякое затруднение. Иногда нужна помощь, чтобы вообще
увидеть его предмет. Но попытка отделить один неизвестный шаг от всей задачи делает
разговор доступнее. Она не гарантирует правильного ответа и не заменяет
демонстрацию; она даёт место, куда демонстрация может быть обращена и где её затем
можно проверить.

Вопрос может касаться не действия, а условия задания. Нужно ли точно повторить
образец или найти иной способ, сохраняющий отношение? Если цель неясна,
старательное исполнение иногда следует не тому предмету. Елена вправе уточнить это
до оценки результата. Но нельзя требовать, чтобы всякая задача имела только один
ответ: художественное упражнение может специально оставлять выбор. Тогда важно
различить открытое место и обязательное условие. Преподаватель не обязан заранее
выбрать всё вместо ученика; ученику нужно знать, где самостоятельное решение
действительно допустимо и по какому основанию его будут рассматривать.

Дьюи в выбранном рассуждении отделяет ощущение трудности от её прояснения и
допускает пересмотр предположения по наблюдению. Это философия образования
начала двадцатого века, не эксперимент о скорости освоения навыка. Для нашей сцены
полезен один вопрос: что именно затрудняет данное действие? Статья не превращает
описанные логические моменты в жёсткий порядок каждого занятия. Не переносится и
медицинский пример автора на самостоятельную диагностику. Елена может уточнить
учебную задачу обычным языком, не называя свою жизнь проблемой, которая обязана
получить научное решение перед правом сделать следующую попытку.

После ответа нужно проверить, что стало понятным. Елена может пересказать условие
своими словами и показать один шаг. Это не экзамен на способность быстро запоминать.
Иногда она понимает объяснение словесно, но действие пока не получается; тогда
требуется иной вопрос о выполнении. Иногда результат меняется случайно, а условие
остаётся неясным; тогда не следует считать понимание установленным. Такие различия
позволяют выбирать следующий разговор по факту. Они оставляют преподавателю
возможность пояснить и ученику — признать неизвестное без необходимости выдавать
любую удачную попытку за окончательное освоение.
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VI. Замечание о работе не определяет человека
Преподаватель говорит, что два размера не соответствуют условию. Это замечание
имеет предмет, который можно увидеть. Елена не обязана слышать в нём оценку всех
способностей. Но недостаточно только повторить себе, что она хорошая: учебный вопрос
остаётся. Можно сохранить достоинство и рассмотреть конкретное несоответствие.
Такой подход не обещает спокойствия. Он удерживает различие между человеком и
работой, благодаря которому ошибка становится доступной исправлению, а не
бесконечным спором о том, достаточно ли Елена талантлива, чтобы вообще иметь право
продолжать интересующее её дело.

Общее хорошо тоже может быть недостаточным. Оно поддерживает участие, но не
всегда объясняет, что получилось и что стоит повторить. Елена может поблагодарить за
доброжелательность и уточнить один признак результата. Это не недоверие к похвале.
Разные высказывания выполняют разные задачи: одно выражает отношение, другое
помогает разобраться в действии. Не нужно требовать подробного разбора после
каждого движения. Но если следующая попытка зависит от понимания конкретного
участка, полезно получить соответствующую информацию, не заменяя её ни общим
одобрением, ни общим осуждением собственной неопытности.

Не каждое замечание следует принимать без проверки. Источник может ошибаться,
пользоваться иным критерием или видеть другую задачу. Елена может попросить
основание и сравнить его с согласованным условием. Это не означает, что начинающий
уже знает всё лучше преподавателя. Это обычное участие в выяснении. Если ответы
расходятся, полезно назвать, в чём именно, вместо накопления несовместимых советов.
Самостоятельность ученика включает право понять, чему он следует, и ответственность
не объявлять каждый неудобный ответ неверным только потому, что изменение работы
требует ещё одного непривычного усилия.

Способ обсуждения имеет значение отдельно от содержания. Даже верное замечание не
делает допустимыми угрозу, насмешку или требование раскрыть личные подробности.
Елена вправе рассмотреть подходящую форму участия и свои реальные возможности.
Статья не определяет безопасный ответ в серьёзной ситуации по одному условному
примеру. В пределах обычной сцены можно назвать предпочтение обсуждать участок
работы без оценки личности. Это конкретная просьба, не гарантия изменения поведения
преподавателя. Если нужная форма недоступна, такой факт входит в дальнейший выбор,
а не становится доказательством, что ученик обязан привыкнуть к любому обращению.
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VII. Продолжение не требует обещания успеха
После нескольких попыток Елена может увидеть изменение в одном участке и прежнюю
трудность в другом. Это сведения о данном задании, не полный прогноз её будущего. Не
следует обещать мастерство к определённой дате лишь потому, что она внимательно
работала сегодня. Можно назвать ближайший доступный шаг и выбрать, хочет ли она
продолжать. Значение ученичества не сводится к гарантированной будущей награде.
Интерес к предмету, яснее поставленный вопрос или пригодный способ обсуждения
могут иметь значение сейчас, сохраняя неизвестность дальнейшего уровня и реальную
цену времени, которое человек решает вложить.

Повторение имеет смысл, когда понятно, какое действие повторяется и что человек
собирается рассматривать. Если Елена просто делает ещё один рисунок, она может
сохранять удовольствие или привычный порядок. Это допустимая цель, но не
доказательство исправления выбранной трудности. Если задача учебная, полезно
вернуться к её условию. Статья не требует превращать каждое любительское занятие в
измерение прогресса. Можно рисовать ради интереса и отдельно учиться
определённому отношению. Честное название цели позволяет не обвинять себя в
неуспехе по мерке, которой данное занятие вообще не должно было отвечать.

Продолжение зависит и от условий жизни. У Елены может не быть времени на
длительный курс, подходящего материала или доступного преподавателя. Эти
ограничения не устанавливают недостаток серьёзности. Можно выбрать меньший объём,
другой период или завершить пробу. Важно не объявлять ограниченное участие слабой
версией единственно правильного пути. Одновременно малый объём не гарантирует того
же результата, что иной формат. Статья сохраняет обе стороны: достоинство выбора и
неизвестность последствий. Она не обещает, что достаточно правильно захотеть, чтобы
обстоятельства автоматически уступили место новому ремеслу и всякая трудность
оказалась преодолена.

Можно остановиться, не превращая остановку в рассказ о собственной неспособности.
Елена узнала, что ей интереснее наблюдать чужие работы, чем делать свои; это
возможный результат пробы. Можно и продолжить, не превращая участие в
обязательство постоянно демонстрировать рост. В обоих случаях стоит сохранить
доступное знание о задаче: что было непонятно, что объяснено и где потребовалось иное
действие. Такой след не обязан становиться подробным журналом каждого дня. Он
удерживает опыт конкретным, чтобы будущая попытка не начиналась с общей
самооценки, которая уже однажды заслонила полезный вопрос.
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VIII. Снова начать — значит оставить место неизвестному
Взрослое ученичество не требует изображать себя пустым сосудом. Елена приносит
собственные интересы, опыт и право выбирать. Она оставляет неизвестным именно то,
что пока не проверила в новой области. Такое сочетание позволяет принять объяснение
без подчинения всей личности и задать вопрос без требования выглядеть уже умелой.
Статья не связывает этот выбор с особым внутренним состоянием, которое нужно
сначала достичь. Начать можно с небольшого действия в пригодной среде, если оно
доступно, сохраняя обычную неловкость и не обещая, что она обязательно исчезнет
после правильного отношения к себе.

Источники не говорят об одном и том же ученике. Конфуцианское учение связано с
нравственной и ролевой жизнью, стоическое упражнение — с устройством воли,
рассуждение Дьюи — с проверяемой мыслью в образовательной философии. Мы не
объявляем их общей техникой. Современная сцена получает отдельные вопросы, а не
исторический приказ. Нужно ли подумать об усвоенном, соответствует ли упражнение
цели, известно ли, где возникла трудность? На эти вопросы можно отвечать по своему
заданию, оставляя различия традиций видимыми и не приписывая древнему тексту
современную исследовательскую точность или гарантированную пригодность для всех
взрослых.

Первую работу можно рассмотреть без окончательного решения о таланте. Что именно
выполнено, что осталось неизвестным, какой ответ преподавателя пригоден и где нужна
следующая попытка? Такие вопросы относятся к действию. Они не требуют назвать
человека успешным или неуспешным. В то же время нельзя выдавать доброжелательное
отношение за уже освоенное умение. Елена может уважать себя и признать, что
выбранное отношение размеров пока не получается. Это не противоречие. Достоинство
сохраняет возможность честно видеть результат, а честность результата не делает
достоинство условной наградой за быстрое освоение нового дела.

Снова стать начинающим означает согласиться с ограниченным неизвестным, а не
отказаться от всей взрослой жизни. Выбрать предмет, получить объяснение, сделать
безопасную пробу и обсудить конкретный участок — доступная последовательность,
если подходят условия. Она не обещает мастерства или особенной свободы от
переживаний. Её ценность в том, что человек может учиться без ложного требования
уже уметь и без передачи другим неограниченной власти над собой. Тогда новая область
становится местом вопросов и действий, а прежний опыт остаётся частью жизни,
которую не нужно ни стирать, ни превращать в доказательство готового ответа на
всякую новую задачу.
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Что это значит на практике
Выберите небольшой предмет, которому вы хотите учиться. Это упражнение касается
обычной безопасной задачи, например рисунка или объяснения знакомого материала.
Оно не предназначено для самостоятельной пробы опасных, клинических или
специальных профессиональных действий с последствиями для других людей.

Назовите одно действие, которое пока не умеете выполнять уверенно. Отделите его от
общей оценки себя. Можно иметь большой опыт и не знать именно этого шага. Затем
уточните условие задания: что должно получиться и по какому видимому признаку это
можно рассмотреть? Если условие неясно, спросите о нём прежде нового обещания
результата.

Сделайте доступную ограниченную попытку на пригодном материале. Заранее знайте,
кто увидит работу и согласована ли её дальнейшая передача. Не увеличивайте трудность
ради доказательства серьёзности. Если цена ошибки неизвестна или существенна для
другого, сначала выясните подходящие условия.

Выберите один вопрос по результату. Где неясен шаг, замечание или критерий?
Попросите объяснение, которое относится к этому участку. Можно сохранить уважение
к преподавателю и право понять его основание. Неподходящее обращение не становится
необходимой частью обучения благодаря верному техническому совету.

После ответа различите понимание условия и выполненное действие. Что стало
понятным? Что пока требует иной попытки? Не обещайте срок мастерства по одному
результату. Можно продолжить, изменить формат или закончить пробу, учитывая своё
время и условия. Практика не гарантирует роста навыка; она сохраняет конкретный
предмет ученичества рядом с достоинством и самостоятельностью взрослого человека.

Ключевая цитата
Не следует упражняться в неестественных или необычайных действиях.

Эпиктет, «Беседы» III.12, начальное предложение, краткий фрагмент; собственный
перевод P. E. Matheson. Цитата из основного текста, не из редакционной заметки на
полях.
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Связи между традициями

Сопоставление Вопрос и предел

«Лунь юй» II.15 / размышление Учение требует внимания к усвоенному;
историческая нравственная педагогика не задаёт
срок освоения.

Эпиктет III.12 / пригодное упражнение Трудность сама по себе не цель; стоическая
работа над волей не современный курс навыка.

Дьюи VI / предмет затруднения Уточнить вопрос до уверенного вывода;
философия образования не доказывает
эффективность упражнения.

Современное ученичество / достоинство Замечание относится к работе; границы власти и
согласия предложены редакционно, без единства
традиций.

Первоисточники
• Confucius. The Analects II.9–17, James Legge, Project Gutenberg 3330. Прочитан
непрерывный отрывок II.9–17, строки 58–73; эпиграф II.15, первая часть. Нравственная
педагогика не объявляется современной эмпирической теорией обучения.

• Epictetus. Discourses III.12, P. E. Matheson, 1916, Wikisource. Глава прочитана целиком,
строки 100–114; проверены титул и предисловие переводчика. Ключевая цитата —
начальное предложение основного текста. Заметки на полях не выдаются за слова
Эпиктета; исторические опасные испытания не принимаются.

• John Dewey. How We Think, Chapter VI, 1910, Project Gutenberg 37423. Прочитан
непрерывный выбранный фрагмент, строки 623–664, печатные страницы 72–78, и
страница издания. Используются пересказ и комментарий о прояснении трудности;
медицинский пример не применяется. Права вне США не установлены; полные тексты не
импортируются.

Теги
ученичество, начинающий, взрослый, достоинство, самостоятельность, учитель, вопрос,
объяснение, проба, задача, критерий, ошибка, опыт, перенос, понимание, выполнение,
замечание, обратная связь, согласие, граница, интерес, время, ремесло, повторение,
наблюдение, неопределённость, Конфуций, Эпиктет, Дьюи, продолжение
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