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«Мне плохо»: как уточнять, не
требуя немедленной ясности
Эпиграф

«Я так встревожен, что не могу говорить».

Псалом 77:4 в King James Version; редакционный перевод последней части стиха.
Прочитанная глава и её нумерация.

О чём эта статья
Фраза «мне плохо» может быть первым доступным сообщением, когда точного слова
ещё нет. Она может относиться к переживанию, физическому самочувствию,
обстоятельствам или нескольким сторонам сразу. Уточнять её полезно, если это
помогает понять человека и текущую задачу. Требовать немедленной ясности — значит
иногда превращать разговор в экзамен, который человек не выбирал. Эта статья
предлагает двигаться от доступного описания к добровольному уточнению: что
произошло, какое качество заметно, когда оно появилось, что пока неизвестно и чего
человек ждёт от общения. Мы не будем выводить диагноз из общей фразы или назначать
лечение по названию чувства. Историческая речь жалобы и исследование называния
эмоций сохранят свои границы. Практическая цель — сделать следующий разговор или
выбор немного определённее, оставляя право говорить приблизительно, исправлять
слова, не объяснять всю историю и остановиться, когда дальнейшее уточнение сейчас не
помогает.

I. Общее сообщение уже имеет значение
«Мне плохо» сообщает, что нынешний опыт человек оценивает как трудный или
нежелательный. Это ещё не точное название чувства, не доказательство причины и не
описание всех обстоятельств. Но это не пустая фраза. Она может быть достаточной для
начала разговора, обозначения ограничения или просьбы об участии. Если собеседник
требует сразу дать подробный внутренний отчёт, первоначальное сообщение теряет своё
назначение: вместо установления контакта появляется условие, которое нужно
выполнить прежде, чем тебя услышат.

Представим, что человек после встречи приходит домой и говорит близкому: «Мне
плохо». Он не знает, связана ли тяжесть с репликой, усталостью или ожиданием
следующего разговора. Можно признать доступное: «Понял, сейчас трудно». Затем
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спросить о желательном формате, если человек готов. Не нужно подтверждать
неподтверждённую причину: «Они опять тебя обесценили». Не нужно и опровергать
опыт: «Ничего такого не произошло». Обе фразы говорят больше, чем известно из
исходного сообщения.

Общая фраза сохраняет собственный статус. Человек сообщает опыт, а не предъявляет
научный результат измерения. Можно позднее уточнить слова, не объявляя первое
сообщение ложью. «Теперь понимаю, что мне было скорее тревожно» изменяет
описание, а не отменяет факт первоначальной трудности. Если точного слова не
появилось, сообщение всё равно остаётся возможным основанием для конкретного
вопроса: готов ли человек продолжать встречу, нужен ли другой срок, хочет ли он
сейчас говорить или побыть без разговора.

Важно также не считывать из краткости характер. Малое число слов не доказывает
закрытость, незрелость, скрытое сопротивление или особый тип личности. Возможно,
это всё, что доступно сейчас; возможно, человек выбирает краткость; возможно,
подробности не относятся к нынешней задаче. Для дальнейшего понимания нужны его
слова и условия. Уточнение должно добавлять определённость к ситуации, а не добывать
биографическое объяснение только потому, что первое предложение оказалось общим.

II. Сначала стоит выяснить назначение разговора
Прежде чем искать эмоциональное название, полезно понять, для чего человек говорит.
Он может хотеть внимания, сообщить о невозможности участия, обсудить событие,
уточнить условие или попросить конкретное действие. Эти задачи не одинаковы. Если он
просит перенести встречу, длинный разбор словаря может оказаться лишним. Если хочет
рассказать, немедленное предложение решения может прервать рассказ. Назначение
разговора лучше спросить или согласовать, чем считать известным по одному
сообщению о трудном состоянии.

В условной домашней сцене возможен вопрос: «Ты хочешь рассказать, обсудить
следующий шаг или сейчас не разговаривать?» Он не должен становиться жёстким
меню. Человек может ответить иначе: «Не знаю, просто посиди рядом» или «Мне нужно
понять, что случилось». Если выбран разговор, можно уточнить его меру: несколько
минут, одна сцена, одна просьба. Нельзя обещать, что сама правильно выбранная форма
обязательно уменьшит чувство. Она определяет условия совместного участия, а не
гарантированный эмоциональный результат.

Слушатель тоже имеет доступный ресурс. Он может сказать, что сейчас способен
выслушать кратко или вернуться к теме позже. Такая граница не доказывает
безразличия, как просьба рассказчика не создаёт обязанности выслушивать бесконечно.

https://www.instagram.com/andrey.zarinsh/
https://www.instagram.com/ilkutki/


UNITED WISDOM · I-06-N03

3

@andrey.zarinsh @ilkutki

Полезно различать реальное предложение и обещание, которое человек не может
выполнить. «Поговорим вечером двадцать минут» становится договорённостью только
при согласии обеих сторон. До этого это вариант. Если время не согласовано, его нельзя
считать уже обеспеченной поддержкой.

Назначение может измениться по ходу. Начав с желания рассказать, человек может
захотеть уточнить срок или закончить. Тогда форму следует обновить, если участники
готовы. Это не означает, что разговор был неправильно начат. Он дал новую
информацию. Хорошая рамка остаётся добровольной и поправимой: она не требует
довести любое сообщение «мне плохо» до причины, эмоционального названия,
практического действия и окончательного облегчения как до единственной разрешённой
последовательности.

III. Переживание и физическое самочувствие требуют
различения
Обыденное «плохо» может обозначать эмоциональную трудность, физическое
самочувствие или неудобство условий. Из самого слова нельзя выбрать одну область.
Для нашей темы полезно спросить, что человек имеет в виду, не определяя за него
состояние тела. Если речь о физическом самочувствии, эмоциональный словарь не
заменяет выяснения этого вопроса. Статья рассматривает разговор и описание опыта;
она не устанавливает медицинскую причину, не даёт схему лечения и не превращает
любое телесное сообщение в скрытую эмоцию.

Представим, что после длинной встречи человек говорит «мне плохо», имея в виду
душное помещение и желание выйти. Собеседник спрашивает о стыде и страхе, хотя
доступная задача касается условий помещения. В другой сцене «плохо» относится к
разочарованию после несостоявшейся договорённости. Одна и та же начальная фраза не
делает сцены одинаковыми. Вопрос «Это сейчас про самочувствие, переживание или
что-то ещё?» помогает выбрать область, если он допускает ответ «пока не могу
разделить».

Человек может описать телесное качество без причинной версии: «тяжесть»,
«напряжение», «хочется отойти». Эти слова не доказывают определённую эмоцию или
её происхождение. Не следует восстанавливать ощущения из таблицы: если тревога,
обязательно такое тело; если гнев, обязательно другое. Можно сохранить фактически
сообщённое и отдельно рассматривать действие. Если человек выбрал выйти из
комнаты, подтверждено это действие. Как изменилась ситуация и что осталось
неизвестным, можно узнать только после него.
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Различение области не требует полной ясности сразу. Иногда достаточен ближайший
вопрос о возможности продолжать: «Ты готов остаться в разговоре?» Иногда человек
предпочитает не описывать детали. Тогда можно обсуждать только условия участия.
Точность достигается не количеством полученных признаний, а тем, что уже сообщённое
не превращается в неподтверждённое объяснение. Авторская форма должна сохранять
право человека выбирать доступную степень описания своего тела и опыта, не теряя
конкретных обстоятельств нынешнего момента.

IV. Качество можно описать прежде, чем назвать чувство
Когда эмоциональное название не находится, доступно описание качества: тяжело,
неприятно, пусто, напряжённо, щемит, трудно сосредоточиться. Эти выражения не
обязаны совпадать с профессиональным словарём. Они помогают сообщить различия,
которые человек уже замечает. Важно спросить, что слово означает для него в этой
сцене. «Пусто» может иметь разные значения у разных людей. Сам термин не
устанавливает причину, определённую потребность или устойчивую особенность
личности. Его смысл уточняется через собственное описание и обстоятельства.

В условном разговоре человек сначала говорит «мне плохо», затем «как будто тяжело и
хочется отдалиться». Можно уточнить, от чего хочется отдалиться: от разговора,
решения, людей или шума. Если ответ неизвестен, он остаётся неизвестным. Не
требуется немедленно назвать это печалью или страхом. Пригодное описание может
быть таким: «После обсуждения мне тяжело; пока не понимаю точнее; сейчас не хочу
продолжать». Оно уже сообщает время, качество и условие участия без выдуманной
внутренней теории.

В Иове 10:1–3 речь о горечи души развивается как жалоба и вопрос к Богу. Это
религиозный текст о страдании и обращении, не современный способ классификации
состояния. Для нашей темы ограниченно важно, что речь может начаться с качества
опыта и вопроса, сохраняя своё назначение. Мы не выводим из фрагмента диагноз Иова
или читателя и не обещаем результат обычного разговора на основании религиозной
сцены.

Описание качества можно оставить окончательным для нынешнего этапа. Если оно
достаточно помогает согласовать паузу, вопрос или формат, поиск существительного не
обязателен. Позднее слово может появиться из другой сцены или уточнения. Его нельзя
заранее считать более подлинным только потому, что оно звучит точнее. Полезное
уточнение сохраняет то, что человек хотел сообщить, и уменьшает недоразумение. Оно
не подменяет прежний опыт правильной категорией, которую собеседник предпочёл бы
услышать.
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V. Названия можно предлагать как варианты
Иногда несколько слов помогают человеку найти своё. Предложение остаётся полезным,
если сохраняет статус варианта: «Больше похоже на грусть, раздражение, тревогу или
иначе?» Оно не должно заранее объявлять верное название. Человек вправе отвергнуть
все варианты, выбрать несколько, изменить формулировку или отложить вопрос. Если
несогласие объясняют скрытым сопротивлением, предложение уже перестало быть
свободным. Уточнение названия не даёт собеседнику доступа к внутреннему опыту,
более надёжного, чем добровольное сообщение самого человека.

В условной сцене после встречи близкий предлагает слово «обида». Рассказчик
отвечает: «Нет, скорее беспокоюсь, что теперь сорвётся срок». Это существенная
поправка. Она направляет разговор к сведениям о сроке и участии. Не нужно защищать
первую гипотезу словами «ты просто ещё не понял свою обиду». Можно спросить, какой
именно срок вызывает беспокойство и что известно сейчас. Новое название помогает
поставить вопрос, но само не доказывает срыв срока или чей-то отказ выполнить
обязательство.

В исследовании Lieberman и коллег, 2007, называние эмоционального содержания
изображений сравнивали с другими условиями обработки при функциональной МРТ.
Здесь доступен издательский abstract; размер выборки в нём не указан. Его результат не
обещает, что выбор слова в личном разговоре обязательно облегчает состояние.
Лабораторная операция и наша добровольная беседа различаются. Научная опора
ограничивает поспешное обещание, а не превращает словарь в обязательное
упражнение для каждого человека.

Поэтому полезность слова можно проверить на своей задаче: стало ли понятнее, о чём
говорим; появилась ли поправимая просьба; не потерялось ли важное? Можно назвать
тревогу и остаться тревожным. Можно не найти названия и всё же уточнить дату.
Отсутствие облегчения не доказывает неправильность слова, наличие облегчения не
доказывает причинную версию. Эти результаты следует различать. Словарь помогает
общению, когда остаётся средством описания и выбора, а не обещанием автоматически
изменить внутренний опыт.
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VI. Ближайшая сцена полезнее готовой биографии
Для уточнения часто достаточно одного эпизода: когда стало заметно, какая реплика
запомнилась, что человек сделал после. Это не обещает раскрыть окончательную
причину. Оно даёт ближайшие сведения, с которыми можно работать. Общая история
вроде «ты всегда боишься отвержения» требует собственных оснований и не становится
истинной из одного «мне плохо». Человек может хотеть рассмотреть прошлое, но его
биография не должна быть сочинена собеседником для завершения неполного
нынешнего рассказа.

Представим, что после рабочей встречи человек помнит момент, когда задачу передали
другому. Неизвестно, было ли это связано с качеством работы, доступностью времени
или новым условием. Вопрос «что именно объявили?» сохраняет открытость. Вопрос «ты
почувствовал себя ненужным, как в детстве?» сразу предлагает чужую историю. Даже
если такая история возможна, она не установлена. Первое полезное различие может
касаться решения и его основания, а не внутреннего повторения, которое никто пока не
описал.

Если человек сам вспоминает похожую прошлую сцену, сравнение можно сделать
конкретным: что похоже, что различается, какие сведения доступны? Одного похожего
чувства недостаточно для устойчивого паттерна. Возможно, повторяется способ
объявления решений; возможно, нехватка информации; возможно, только привычное
слово. Важно не объединить разные события слишком быстро. История становится
опорой, когда сохраняет отдельные эпизоды и поправимые связи между ними, а не
объясняет все будущие случаи одним универсальным психологическим сюжетом.

Сцена тоже имеет предел памяти. Можно написать, что точные слова забыты, порядок
приблизителен или сообщение не сохранилось. Эти оговорки делают описание
пригоднее, а не слабее в моральном смысле. Если данные можно уточнить и это влияет
на выбор, уточнение имеет смысл. Если восстановление невозможно, можно работать с
нынешними условиями: сроком, ролью, готовностью участвовать. Право говорить о
переживании не зависит от способности представить идеальный архив всех деталей
произошедшего.
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VII. Молчание может оставаться границей нынешней речи
Иногда человек не хочет или не может продолжить словами. Из молчания нельзя
автоматически вывести причину. Оно может означать выбор, нехватку времени,
отсутствие подходящих слов или то, что разговору сейчас требуется другой формат. Не
следует считать его окончательным отказом от отношений или подтверждением скрытой
версии собеседника. Можно признать предел текущего сообщения и отдельно
согласовать практические условия. Разговор не обязан получать доступ ко всему
внутреннему опыту прежде, чем участники смогут остановиться.

В Псалме 77:1–6 по нумерации KJV затруднение речи находится внутри обращения к
Богу, воспоминания и поиска. Религиозный контекст сохраняется; в русском
синодальном счёте номер иной. Текст не является психологическим руководством к
молчанию и не устанавливает одинаковый механизм у всех людей. Ограниченное
сходство касается языка, который признаёт невозможность немедленно выразить
трудность. Это не основание заставлять читателя молчать или обещать, что молчание
само даст ответ.

В обычной условной сцене можно сказать: «Сейчас не могу уточнить, вернусь к этому
позже, если захочу». Если есть обязательство ответить по работе, эмоциональное
молчание не отменяет отдельного вопроса о сроке. Можно различить личное объяснение
и необходимое решение: не обсуждать весь опыт, но сообщить доступность для задачи.
Эти права и обязанности зависят от конкретных условий. Их нельзя установить только по
эмоциональной фразе, как нельзя считать любое обещание вернуться уже выполненным
разговором.

Слушатель может оставить короткое предложение без давления: «Я услышал; если
решишь продолжить, скажи». Оно не гарантирует постоянной доступности и не должно
означать обещание без границ. Если позднее время нужно согласовать, это отдельная
договорённость. Остановка иногда сохраняет качество контакта, иногда оставляет
вопрос нерешённым. Оба результата можно описать честно. Для нынешнего этапа
достаточно отметить, что сообщено и что осталось открытым, без придуманного
объяснения тишины.

https://www.instagram.com/andrey.zarinsh/
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VIII. Уточнение не должно превращаться в допрос
Много вопросов подряд могут сделать разговор тяжёлым, даже если каждый кажется
полезным. Поэтому важно выбирать следующий вопрос по нынешней задаче и ответу
человека. Время, предмет, качество, действие, память, потребность и история не
являются обязательным списком, который нужно пройти без остановки. Если уже стало
понятно, что требуется уточнить дату, можно перейти к этому. Если человек хочет только
рассказать, анализ всех возможных причин может оказаться чужой задачей, навязанной
его первоначальному сообщению.

Представим, что после «мне плохо» собеседник задаёт подряд десять вопросов: что
чувствуешь, где в теле, что напоминает, чего хочешь, кого обвиняешь. Рассказчик
начинает отвечать на варианты, хотя не выбирал такого разбора. Тогда число ответов не
гарантирует точности. Можно уменьшить рамку: «Давай один вопрос: что сейчас важно
понять?» Иногда достаточно услышать одну сцену. Иногда человек предпочитает другой
разговор. Полезность уточнения определяется сохранённым смыслом и согласием, а не
количеством заполненных внутренних граф.

Особенно важно не задавать вопрос, уже содержащий приговор. «Почему ты снова всё
драматизируешь?» предлагает оценку личности. «Что в этой сцене оказалось трудным?»
допускает конкретный ответ и неизвестное. Даже мягкий тон не делает первое
предложение открытым. Содержание вопроса тоже влияет на свободу. Человек должен
иметь возможность отвергнуть предпосылку без того, чтобы это автоматически
считалось ещё одним подтверждением того, что собеседник якобы уже знает о нём
лучше.

Если вопрос не помог, можно прямо изменить его или остановиться. Не нужно удваивать
давление ради первоначального метода. «Этот вопрос не подошёл; попробуем описать
событие?» остаётся предложением, если допускает отказ. Уточнение является
совместной работой только при реальном участии сторон. Оно не становится таким от
употребления заботливых слов. Авторская форма этой статьи должна помогать делать
разговор определённее и оставаться человеческой по мере, а не превращать любую
трудность в обязательную процедуру.

https://www.instagram.com/andrey.zarinsh/
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IX. Следующий шаг может быть яснее причины
Можно не знать окончательной причины и всё же выбрать небольшое действие. Уточнить
срок, перенести обсуждение, попросить письменное условие или обозначить готовность
участвовать — разные возможные шаги. Их пригодность зависит от обстоятельств и
цели. Мы не предлагаем универсальное решение «мне плохо». Мы отделяем
практический вопрос от требования сначала полностью объяснить внутренний опыт.
Иногда причина нужна для выбора; иногда нынешних сведений достаточно для
ограниченного действия, которое даст новую информацию.

В условной рабочей сцене человек пока не понимает своего состояния, но знает, что
задача передана другому без ясного объяснения. Возможный вопрос: «Что изменилось в
распределении и остаётся ли моя часть?» Он проверяет обстоятельство, не предлагая
чужой мотив. После ответа можно обновить описание. Если выяснилось новое
ограничение времени, это информация. Если ответ не получен, это отсутствие ответа. Ни
то ни другое не следует автоматически объявлять доказательством того, почему
человеку первоначально стало плохо.

Шаг не обязан быть большим. Подготовленная фраза может остаться неотправленной.
Принятое решение может потребовать согласия другого. Согласованный разговор может
ещё не состояться. Нужно различать эти этапы, чтобы не считать внутреннюю ясность
уже изменившей внешние условия. Если целью было только найти слова, найденное
описание может завершить нынешний этап. Если целью была договорённость, нужны
фактический ответ и согласие. Цель задаёт критерий результата, а не эмоциональное
название само по себе.

Изменение чувства после шага тоже рассматривается отдельно. Можно получить ясный
ответ и остаться расстроенным. Можно почувствовать облегчение без ответа. Ни один
результат не вычёркивает другой. Важно сохранить, что стало известно, что было
выполнено, что осталось неизвестным и чего человек хочет дальше. Такая форма
удерживает свободу выбирать продолжение или остановку без требования, чтобы
каждый разговор о трудном состоянии обязательно завершился облегчением, точной
причиной и полностью решённой жизненной сценой.

https://www.instagram.com/andrey.zarinsh/
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X. Достаточная ясность сохраняет право на поправку
Достаточно ясное описание пригодно для текущей задачи. Оно не обязано исчерпывать
опыт или быть окончательным. «Мне тяжело после встречи, хочу понять новое
распределение» может быть достаточно для рабочего вопроса. «Мне плохо, сейчас не
готов рассказывать» — для границы разговора. Если позднее появится другое слово,
описание обновляется. Право исправить себя важно с самого начала. Оно не должно
зависеть от признания, что прежняя фраза была неправильно построена или
недостаточно зрелой.

Представим, что сначала человек назвал своё состояние тревогой, а после уточнения
понял, что больше сердится на несогласованное решение. Можно сохранить историю:
сначала неизвестен срок, затем выяснилось, как приняли решение. Это не обязательно
выбор между истинным и ложным чувством. Изменились сведения и доступное
описание. Для оценки поступка по-прежнему нужны факты согласования; для выбора
действия — цель и условия. Новое слово не получает автоматически права объяснить
всё прошлое человека и будущее отношений.

Исторические опоры и исследование выполняют разные роли. Иов говорит в религиозной
жалобе, псалом обращается к Богу среди затруднения речи, лабораторная работа
исследует называние изображений. Они не образуют единого доказанного протокола
уточнения. Наш авторский вывод касается меры общения: начать с доступного
сообщения, согласовать назначение, предложить один полезный вопрос и сохранить
неизвестное. Сопоставление помогает уважать разные формы речи, не доказывая
научную истинность религиозных оснований или обязательность определённого
эмоционального словаря.

Пригодное завершение может звучать просто: «Теперь понятно, какой вопрос хочу
задать; остальное пока неясно». Или: «Сейчас достаточно, дальше не продолжаю». Эти
результаты не одинаковы, и оба можно назвать без обещаний. Уточнение служит
человеку, когда увеличивает доступную определённость и оставляет его автором
собственного рассказа. Оно теряет назначение, когда требует красивого конца любой
ценой. Неизвестное может остаться частью точного описания, а остановка —
сознательной мерой нынешнего участия.

https://www.instagram.com/andrey.zarinsh/
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Что это значит на практике
Начните с той фразы, которая доступна, даже если это только «мне плохо». Уточните,
чего хотите от разговора сейчас: рассказать, обозначить ограничение, разобраться в
одном обстоятельстве или попросить действие. Если слова не находятся, можно описать
качество и временную рамку. Не нужно заполнять все возможные вопросы. Выберите
один, который действительно изменит понимание, и разрешите себе ответить «пока не
знаю». Это авторская форма общения без диагностики и обещания облегчения.

Для условной сцены после встречи запись может быть такой: «После передачи задачи
мне тяжело; точнее пока не знаю. Неясно, остаётся ли моя часть. Хочу спросить о
распределении». В ней сохранены опыт, неизвестное и возможный шаг. Если вопрос ещё
не задан, внешняя ситуация не считается прояснённой. После ответа добавьте
фактическую информацию. Если название чувства изменилось, это отдельная поправка.
Если никакого названия не появилось, полезный ответ о задаче всё равно может
остаться результатом.

В разговоре с другим предложите ему право поправить вашу формулировку: «Я
правильно понял, что трудно именно после встречи?» Если он отвечает иначе, обновите
только затронутую часть. Не защищайте первоначальную версию как более глубокую.
Можно также спросить, подходит ли следующий вопрос. Это не формальная церемония
согласия перед каждым словом; это способ удерживать реальное участие и замечать,
когда разговор перестал отвечать выбранной цели или доступному ресурсу человека.

Если ясности не стало больше, не обязательно продолжать тем же способом. Можно
остановиться, выбрать другой момент или оставить только практическое условие: сейчас
разговор не продолжается, ответ о сроке будет дан отдельно. Остановка не
подтверждает причину и не отменяет опыт. Она сообщает предел текущего этапа.
Позднее человек вправе вернуться к записи, изменить её или не возвращаться, сохраняя
ответственность за конкретные договорённости, которые действительно принял, и
свободу не объяснять всё внутреннее содержание сразу.

Ключевая цитата
«Буду говорить в горечи души моей».

Иов 10:1; редакционный перевод последней части King James Version. Контекст 10:1–3.
Жалоба далее обращается к Богу; её религиозный смысл сохраняется.
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Связи между традициями

Сопоставление Сходство Предел

Иов ↔ описание качества Горечь получает речь и
вопрос.

Религиозная жалоба не является
классификацией или лечением.

Псалом ↔ предел слов Затруднение речи можно
прямо назвать.

Обращение к Богу не сведено к
психологической инструкции.

Lieberman ↔ предложенное
название

Называние — отдельная
операция исследования.

Работа с изображениями не
гарантирует облегчения собственной
сцены.

Иов ↔ псалом Трудный опыт получает
место в обращении.

Разные тексты не образуют одной
причинной модели эмоций.

Источники ↔ авторская
практика

Язык можно рассматривать
по его назначению.

Сходство не делает форму разговора
научно доказанным протоколом.

Первоисточники и исследования
• Псалом 77, особенно 1–6, King James Version. Затруднение речи в религиозном
контексте; сохранена нумерация прочитанного издания.

• Иов 10:1–3, King James Version. Горечь, жалоба и вопрос к Богу.

• Lieberman, M. D., и коллеги. Putting Feelings Into Words. Psychological Science 18,
421–428, 2007. Прочитан издательский abstract о назывании изображений при fMRI; не
заявлено чтение полного текста или известный размер выборки.

Теги
мне плохо, уточнение, ясность, качество опыта, чувство, словарь, вопрос, время, сцена,
неизвестное, разговор, внимание, участие, граница, согласие, пауза, физическое
самочувствие, описание, причина, гипотеза, действие, договорённость, результат,
поправка, Иов, псалом, Lieberman, называние эмоций, добровольность, мера
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