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Смущение и право быть заметным
Эпиграф
«Сдержанным в речи».

«Беседы и суждения», IV.24; фрагмент перевода Джеймса Легга, наш перевод на
русский. Это часть высказывания о соответствии речи и поступков, а не предписание
молчать перед другими.

О чём эта статья
Вы подготовили вопрос, подняли руку и вдруг почувствовали, что заняли слишком много
места. Вопрос ещё не прозвучал, но уже хочется извиниться: за голос, за внимание, за
сам факт присутствия. В другой ситуации всё проще: вы спокойно объясняете знакомому
человеку сложную вещь. Поэтому фраза «я не умею говорить» может оказаться
слишком широкой для того, что происходит именно сейчас.

Смущение бывает разным. Иногда оно сопровождает новое знакомство, иногда
защищает личное пространство, иногда связано с ожиданием осуждения. Мы не будем
выводить единую причину из короткой сцены. Попробуем различить право участвовать,
желание выступать, реальную безопасность и требования, которые человек предъявляет
себе перед чужим взглядом.

Быть заметным не обязательно значит выступать перед залом. Это может быть просьба
повторить объяснение, подпись под собственной работой, отказ от неудобного
предложения. Ни одна из этих возможностей не становится обязательной. Речь идёт о
том, чтобы ваше решение не сводилось автоматически к исчезновению и чтобы
скромность оставляла место вашему голосу.

I. Место, которое не нужно заслуживать безошибочностью
Представим небольшое рабочее обсуждение. Вы знаете часть вопроса, но не всю
картину. Когда очередь доходит до вас, появляется условие: говорить можно только
после того, как вы исключите любую возможность ошибки. Пока выполняется это
условие, разговор заканчивается. Позже выясняется, что другим участникам
разрешалось уточнять, сомневаться и исправлять сказанное. Для себя вы
предусмотрели гораздо более строгий вход.

Можно проверить этот вход одним вопросом: что требуется здесь от участника на самом
деле? Если это обсуждение, достаточно обозначить наблюдение и его границы: «В моей
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части работы было так; про остальное не знаю». Если это ответственное решение,
действительно понадобятся данные и проверка. Право на участие и готовность дать
окончательный ответ — разные вещи. Смешав их, легко лишиться возможности спросить
именно то, что помогло бы разобраться.

Это не приглашение говорить без подготовки в любой ситуации. Ошибки могут иметь
последствия, и чужое время заслуживает уважения. Но подготовка не должна
автоматически превращаться в экзамен на человеческую допустимость. Вы вправе
занимать обычное место человека, который знает что-то определённое, учится
остальному и может честно обозначить предел своей компетенции. Такой предел не
отменяет присутствия; он делает присутствие понятнее другим.

II. Что именно пугает во внимании
Слова «мне неловко» иногда скрывают несколько разных опасений. Одному человеку
трудно начать говорить, другому — выдержать паузу после ответа, третьему — оказаться
на фотографии, которую распространят без согласия. Эти ситуации требуют разных
решений. Подготовленный первый вопрос не решает проблему нежелательной
публикации изображения; отказ от фотографии ничего не говорит об умении обсуждать
рабочие задачи. Полезно назвать конкретное событие, а не оценивать себя целиком.

В условной сцене знакомства вы можете заметить: «Я боюсь, что после моей фразы
будет молчание». Тогда вопрос становится точнее: нужно ли считать любую паузу
доказательством неудачи? Иногда человек обдумывает ответ, не расслышал или
отвлёкся. Мы не знаем причину заранее. Можно повторить вопрос, позволить паузе
пройти или закончить разговор. Ни один вариант не гарантирует приятной реакции, но
вариантов больше, чем немедленное самообвинение.

В другой сцене опасение может быть вполне конкретным: собеседник раньше высмеивал
вас, руководитель использует личную информацию против сотрудников. Здесь не стоит
объяснять осторожность только внутренним смущением. Выбор безопасного канала,
ограничение сведений, присутствие поддерживающего человека или отказ от контакта
могут быть разумными. Право быть заметным включает право определять, кому, где и в
какой степени вы показываете себя. Открытость не обязана быть безусловной.
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III. Сдержанность речи и исчезновение говорящего
Иногда трудность начинается раньше разговора: вас пригласили представить работу, и
вы решаете, что приглашение ошибочно. Полезно спросить организатора, какую именно
часть опыта он хочет услышать. Может выясниться, что требуется короткий рассказ о
конкретной задаче, а не доказательство всеобщей компетентности. Тогда вы можете
принять приглашение с оговорёнными границами или отказаться по понятной причине.
Если ожидания остаются расплывчатыми, уточнение помогает обеим сторонам. Оно не
обязывает вас соглашаться, но позволяет принимать решение о действительном
предложении, а не о воображаемом экзамене. Неуверенность в собственном голосе и
объективная недостаточность знаний могут совпадать, однако это всё равно два
вопроса. Один требует формы участия, другой — честного ограничения содержания.

В IV.24 «Бесед и суждений» в переводе Легга желательна сдержанность речи и
серьёзность поступков. Это историческое нравственное высказывание о человеке,
стремящемся к достойному поведению. Оно не описывает современную встречу,
социальную тревогу или необходимость отвечать на унижение. Мы можем сопоставить
его с нашим вопросом только ограниченно: осторожность в обещаниях может
соседствовать с действительным участием, а количество сказанных слов не определяет
качество человека.

Например, участница проекта не обещает выполнить всё за один вечер. Она уточняет
срок, называет доступную часть работы и затем делает её. Её речь сдержанна, но она не
исчезает из распределения обязанностей. Если же она молча принимает невозможный
объём, чтобы никого не побеспокоить, внешняя тишина не обязательно означает ту же
добродетель. Содержание решения важнее того, насколько незаметно оно выглядит со
стороны.

Здесь нельзя заменить один строгий приказ другим: раньше вы требовали от себя
молчания, теперь потребуете постоянной решительности. Иногда вы выбираете слушать,
потому что вам интересно; иногда не отвечаете, потому что вопрос личный; иногда
выступаете длиннее обычного, потому что нужно объяснить существенную деталь.
Различение состоит не в новом образце правильной громкости, а в возможности
понимать свой выбор и пересматривать его по обстоятельствам.
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IV. Чужой взгляд не является полной записью вас
После короткого выступления остаётся один взгляд из последнего ряда. Вам показалось,
что человек нахмурился. Теперь весь разговор оценивается через эту секунду:
содержание забыто, вопросы забыты, сохранилась предполагаемая чужая оценка. Но
выражение лица не сообщает всей мысли, а одна мысль одного слушателя не
представляет всех присутствующих. Даже прямое замечание требует уточнения: что
именно человек услышал и к чему оно относится?

В XIII.24 «Бесед и суждений» обсуждение одобрения и неодобрения соседей не
заканчивается простым правилом следовать большинству. Мы не переносим
историческое разделение людей на достойных и недостойных в современные
отношения. Для нашей темы важен более узкий вопрос: достаточно ли самого факта
популярности или непопулярности, чтобы оценить поступок? Ответ приходится искать в
его содержании, обстоятельствах и последствиях, а не только в количестве реакций.

Если отзыв содержит полезную поправку, вы можете принять её, даже когда тон
неприятен. Если он состоит из насмешки, вы не обязаны превращать его в инструкцию
для собственной жизни. Между этими случаями есть неопределённые ситуации:
попросить пример, отложить вывод, обсудить с человеком, который знает контекст.
Право быть заметным не даёт иммунитета от критики. Оно позволяет встречать
конкретную критику без необходимости каждый раз аннулировать себя полностью.

V. Небольшая фраза вместо новой личности
С критикой полезно учитывать и отношения между людьми. Замечание преподавателя о
недостаточном объяснении может обозначать учебную задачу. Та же фраза в устах
незнакомца под личной фотографией может не давать ничего пригодного для работы. Не
требуется заранее объявлять один отзыв истинным, а другой ложным; стоит понять,
существует ли предмет обсуждения, возможность уточнить и причина доверять оценке.
Когда вы выбираете, какую обратную связь принимать, вы не обязаны проверять каждое
случайное мнение. Иногда правильнее закончить контакт, чем тратить вечер на защиту
от чужого впечатления. Это особенно относится к сообщениям, содержание которых
сводится к требованию вашего исчезновения: они не становятся содержательной
критикой лишь потому, что выражены уверенно.

Человеку, которому трудно попросить слово, иногда предлагают стать уверенным,
харизматичным и свободным от чужого мнения. Такое задание может оказаться больше
самой ситуации. Вам не обязательно менять всю личность, чтобы уточнить время
встречи. Можно заранее выбрать одну фразу: «Я хочу проверить, правильно ли понял».
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Она сообщает цель, оставляет возможность поправки и не требует объяснять
собеседнику всю историю вашего отношения к вниманию.

Другая фраза пригодится, если вы не успели ответить: «Мне нужно немного времени, я
вернусь к этому вопросу». Важно проверить, соответствует ли она условиям. На
дружеской встрече пауза возможна; в задаче с определённым сроком стоит назвать
реальное время ответа. Это обычное согласование, а не универсальный способ снять
тревогу. Собеседник может согласиться, отказаться или предложить иной вариант.
Дальше потребуется решение по фактам.

Выбранная фраза не обязана звучать красиво. Если вы запнулись, можно повторить её
проще. Если сегодня говорить слишком трудно, допустим письменный вопрос или
помощь коллеги, когда это уместно. Мы предлагаем бытовую возможность участия, а не
лечебное упражнение с предписанным нарастанием нагрузки. Человек сам решает,
подходит ли ему этот шаг сейчас. При выраженных трудностях подходящий формат
поддержки лучше обсуждать со специалистом, а не выводить из статьи.

VI. Работа, которую можно назвать своей
Представьте, что вы сделали важную часть совместного проекта. На итоговой встрече
вас спрашивают о результате, и вы отвечаете: «Да там ничего особенного». Возможно,
вы хотите сохранить уважение к команде. Но при этом фактический вклад исчезает из
общей картины. Можно назвать его без соревнования: «Я подготовил расчёт; коллеги
проверили исходные данные, вместе мы нашли ошибку». Здесь видимы и ваша работа, и
участие других.

Разница между точным признанием вклада и присвоением чужого не определяется
наличием местоимения «я». Иногда именно ясное описание ролей предотвращает
несправедливость. Если вы ошиблись в распределении, его можно поправить. Если спор
касается оценки труда, понадобятся документы, договорённости и разговор с
ответственными людьми. Смущение не должно служить единственным основанием
отказа от фактов, но и сам факт усилий не устанавливает автоматически размер
вознаграждения.

В творческой работе авторство может сопровождаться особой уязвимостью: люди
увидят не только результат, но и ваш выбор. Вы вправе подписать работу, использовать
допустимый псевдоним или пока не публиковать её. Эти решения связаны с целями,
безопасностью и условиями площадки. Нет обязанности превращать каждую сделанную
вещь в публичное заявление. Существенно другое: решение о видимости должно по
возможности принадлежать вам, а не предполагаемой необходимости всегда оставаться
за кадром.
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VII. Этика действия у Эпиктета и предел переноса
В совместной работе иногда помогают конкретные договорённости о видимости ещё до
результата. Кто представляет проект, какие имена указываются, кто отвечает на
вопросы? Эти детали можно обсудить без рассказа о личной неловкости. Если человек
предпочитает выступление коллеги, это не должно автоматически означать потерю
авторства. Если он хочет представить свою часть, разумно определить время и
содержание. Важны и возможности других: один участник не может обещать от имени
всей команды без согласования. Таким образом, видимость становится вопросом
распределения ролей, а не соревнованием уверенности. Решение можно пересмотреть,
когда меняется задача. Начальное желание оставаться в тени не является бессрочным
отказом от упоминания, как согласие выступить однажды не является постоянной
обязанностью.

В §35 «Энхиридиона» в переводе Элизабет Картер Эпиктет предлагает не избегать
видимости поступка, который человек по ясному суждению считает правильным, из-за
ошибочного осуждения других. Центр высказывания — оценка самого действия. Это
стоическое наставление, а не обещание безопасной реакции окружающих и не
современное лечение тревоги. Оно также не освобождает нас от проверки: собственная
уверенность ещё не доказывает правоту.

Допустим, вы сообщаете о неточности в документе, которую можно показать и
проверить. Уместно выбрать спокойную форму и предоставить данные. Если существует
опасность преследования, выбор канала требует отдельной осторожности. Можно
получить консультацию, действовать вместе с другими или временно отложить
сообщение. Историческое наставление не следует использовать, чтобы требовать от
человека одиночного риска ради демонстрации внутренней силы. Ответственность
включает условия, в которых приходится действовать.

В безопасном обычном разговоре эта мысль может помочь сменить вопрос. Вместо
«достаточно ли я нравлюсь, чтобы спросить?» — «есть ли у моего вопроса разумная
цель, понятная форма и подходящий момент?». Ответ иногда будет отрицательным: тема
чужая, время закончилось, вопрос уже разобран. Тогда можно выбрать другое время. Но
если условия подходят, предполагаемое неодобрение не обязано заранее закрывать
всякую возможность участия. Это редакционное применение, а не буквальное правило
древнего текста.
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VIII. Неловкость в близких отношениях
В близких отношениях незаметность может принимать форму постоянного согласия. Вы
говорите «как тебе удобно», хотя устали, хотите другого маршрута или не можете
принять гостей. Возможно, в какой-то день уступить действительно легко. В другой день
та же фраза скрывает существенное ограничение. Различие не видно партнёру, если оба
раза звучит одинаковый ответ. Назвать своё желание — способ дать отношению
фактическую информацию, а не обязательно начать конфликт.

Можно сказать: «Сегодня мне нужен спокойный вечер; давай обсудим другой день».
Дальше собеседник вправе сообщить собственные потребности, и вы можете искать
решение. Взаимность не означает, что каждое желание исполняется. Она означает, что
желания и ограничения обоих могут быть названы. Если другой человек не согласен, это
ещё не доказывает недопустимость вашей просьбы. Но конкретные обязательства,
например забота о зависимом человеке, остаются частью разговора.

Если просьба регулярно встречает угрозы, унижение или принуждение, одной
корректной формулировки может быть недостаточно. Здесь важнее поддержка и
безопасность, чем тренировка заметности. Не нужно проверять свою смелость на
человеке, который использует откровенность против вас. Можно выбрать доверенного
собеседника и подходящую помощь. Мы не описываем все виды опасных отношений и не
даём индивидуального плана; отмечаем предел, за которым бытовой совет перестаёт
отвечать сложности ситуации.

IX. Право не становиться публичным
В семейном разговоре граница иногда выражается не отказом, а просьбой о другом
способе участия. Например, человек хочет поздравить родственника, но не готов
произносить речь перед всеми. Можно предложить личный разговор, короткое письмо
или помощь с подготовкой встречи. Эти варианты не делают его чувство менее
искренним. При этом близкие могут ценить именно совместный момент и сказать об
этом; тогда остаётся искать подходящую форму, не приравнивая предпочтение к
нравственному недостатку. Если вы заранее знаете, что внезапное приглашение говорить
будет тяжёлым, можно обозначить это организатору. Такая договорённость не
гарантирует отсутствия неловкости, однако уточняет ожидания. Отношения получают
больше информации, чем когда отказ появляется внезапно и каждый вынужден
придумывать ему свою причину.

Современная видимость часто измеряется публикациями, выступлениями и откликами.
Тогда отказ выкладывать фотографию или рассказывать личную историю начинают
понимать как недостаток развития. Но участие в собственной жизни не тождественно
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доступности для неограниченной аудитории. Можно уверенно принимать решения,
заботиться о близких, заниматься интересной работой и предпочитать ограниченный
круг. Для этого не требуется доказывать обществу, что ваше отсутствие в ленте имеет
уважительную причину.

Если вы всё-таки хотите делиться, полезно заранее определить границу. Что относится к
вашей истории, а что затрагивает другого человека? Какие детали вы готовы оставить
доступными после того, как настроение изменится? Можно выбрать небольшую
аудиторию и не публиковать чувствительные сведения. Это вопросы согласия и
приватности, не способ гарантировать отсутствие неприятной реакции. Даже
ограниченное сообщение может выйти за первоначальный круг; конкретные условия
площадки стоит учитывать до отправки.

Встречается и противоположная крайность: человек уже согласился выступить и теперь
считает отказ невозможным, поскольку иначе подтвердит свою трусость. Но изменение
решения иногда связано с новым риском, болезнью, перегрузкой или неподходящими
условиями. Важно честно сообщить об отмене и учитывать договорённости, когда это
возможно. Само по себе право быть заметным не создаёт обязанности оставаться
видимым любой ценой. У него есть обратная сторона: право выбирать степень участия.

X. Когда смущение заметно ограничивает жизнь
Одного неприятного вечера недостаточно, чтобы ставить себе диагноз. Вместе с тем
серьёзную трудность не стоит обесценивать словами «просто стесняюсь». NIMH
описывает социальное тревожное расстройство как состояние, при котором страх
оценки может существенно мешать повседневной жизни. Это общая информация, не
заключение о читателе. Для профессиональной оценки важны история, длительность,
влияние на жизнь и другие обстоятельства; узнавание отдельного признака в тексте
ничего не устанавливает автоматически.

Если вам трудно посещать работу или учёбу, обращаться за необходимой помощью,
общаться даже тогда, когда вы этого хотите, можно обсудить ситуацию с подходящим
специалистом. Не нужно ждать указанного в описании диагноза срока, чтобы попросить
помощи. Статья и самостоятельно выбранная небольшая фраза не заменяют
обследование или лечение. NIMH отмечает, что выбор помощи зависит от потребностей,
предпочтений и медицинской ситуации; мы не назначаем метод, лекарство или
последовательность столкновения со страхом.

При мыслях о самоубийстве, риске самоповреждения или непосредственной опасности
нужна срочная помощь по месту нахождения: местная экстренная служба, кризисная
служба либо человек, способный помочь связаться с ними. Американские номера из

https://www.instagram.com/andrey.zarinsh/
https://www.instagram.com/ilkutki/


UNITED WISDOM · I-09-N01

9

@andrey.zarinsh @ilkutki

публикации NIMH не являются универсальными. Если рассказывать подробности тяжело,
начать можно с того, насколько ситуация мешает жить и какая помощь нужна сейчас.
Право на поддержку не зависит от убедительного выступления перед специалистом.

XI. Как оценивать попытку без нового экзамена
После разговора можно спросить себя не только «как я выглядел», но и «что я хотел
сообщить, что удалось сообщить, что осталось неясным». Эти вопросы не требуют
полного разбора каждой секунды. Иногда достаточно заметить, что вы попросили
нужное объяснение и получили ответ. Иногда понадобится короткое уточнение. Если же
анализ превращается в длительное повторение разговора с поиском всех возможных
ошибок, он перестаёт давать новые сведения и может требовать иной поддержки.

Небольшая попытка не обязана заканчиваться облегчением. Вы можете произнести
вопрос и всё ещё чувствовать смущение. Это не доказывает ни успех лечения, ни его
отсутствие: лечения мы здесь не проводим. В бытовом смысле можно различить
результат действия и изменение чувства. Нужные данные получены, просьба
обозначена, граница названа — даже если тело и мысли пока не соответствуют
желаемому образу уверенного человека.

Следующий шаг выбирают по обстоятельствам, а не по требованию постоянно
увеличивать нагрузку. Возможно, завтра вы повторите ту же форму, возможно,
используете письмо, возможно, отдохнёте или обратитесь за помощью. Не нужно
превращать заметность в ежедневный норматив. Если ситуация закончилась неудачно,
можно исправить конкретное недоразумение и сохранить право участвовать в
дальнейшем. Один сбой не обязан становиться окончательным рассказом о том, какой
человек вы есть.

XII. Голос, который не обязан побеждать остальные
Не всегда нужен подробный итог. Если вы заказали нужную вещь, спросили дорогу или
уточнили время приёма, ситуация может закончиться вместе с ответом. Иногда
стремление оценить свою попытку делает обычное действие чрезмерно значительным:
будто каждая фраза свидетельствует о продвижении или откате. Можно позволить
бытовому разговору остаться бытовым. Если есть конкретная поправка, например вы
перепутали дату, её достаточно исправить. Если поправки нет, продолжайте день. Это не
требование перестать думать и не обещание, что мысль сразу исчезнет. Скорее
разрешение не превращать каждое участие в отчёт о своей личности. Когда
возвращаться к разговору всё же хочется, можно заметить это желание, не назначая ему
обязательной проверки всех возможных чужих реакций.

https://www.instagram.com/andrey.zarinsh/
https://www.instagram.com/ilkutki/


UNITED WISDOM · I-09-N01

10

@andrey.zarinsh @ilkutki

Право быть заметным не даёт права занимать всё пространство. На обсуждении есть
другие участники, у которых тоже могут быть вопросы и ограничения. Вы можете назвать
свою мысль и затем слушать, попросить время и соблюдать его, не соглашаться и
оставить другому возможность ответить. Такой порядок не гарантирует идеальных
отношений. Он делает участие более взаимным: ваш голос входит в разговор рядом с
чужими голосами, а не заменяет их.

Иногда важный шаг совершается совсем тихо. Вы возвращаете автору заслуженное
упоминание, говорите «нет» одному предложению, задаёте врачу вопрос, который
раньше удерживали. Другие люди могут не считать это значительным событием. Вам не
обязательно получать публичное подтверждение, чтобы признать конкретное действие.
И всё же не каждое молчание следует трактовать как поражение: тишина может быть
вниманием, отдыхом, защитой или свободным предпочтением.

Смущение не обязано исчезнуть прежде, чем начнётся жизнь. Но и человек не обязан
преодолевать его в одиночку или постоянно доказывать смелость. Более посильный
ориентир — возможность различать: здесь я хочу участвовать, здесь хочу сохранить
личное, здесь нужна помощь, здесь опасно. Когда эти различия доступны, скромность
перестаёт требовать отсутствия человека. В ней появляется место для присутствия,
которое соответствует его реальным желаниям и условиям.

Что это значит на практике
Выберите одну обычную ситуацию, в которой вы хотите участвовать и которая
представляется достаточно безопасной. Не берите самую трудную встречу только ради
проверки характера. Если подходящей ситуации сейчас нет, можно ограничиться
размышлением или отложить практику. Если страх существенно мешает жизни,
приоритетом может быть обращение за помощью, а не самостоятельная попытка.

Опишите цель одним предложением: уточнить условие, назвать вклад, обозначить
ограничение. Отдельно запишите опасение, не превращая его в факт: «Мне кажется, что
собеседник будет раздражён». Проверьте известные обстоятельства. Есть ли реальные
основания опасаться угрозы? Подходит ли время? Затрагивается ли чужая приватность?
Если появляются существенные риски, измените канал, найдите поддержку или
откажитесь от шага.

Подготовьте короткую фразу в своих словах. Например: «Я сделал эту часть и хочу
уточнить следующий этап» или «Мне нужно подумать; отвечу завтра, если такой срок
подходит». Решите, что можно сделать при запинке: повторить проще, попросить паузу,
написать. Это варианты, не обязательная последовательность.
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После ситуации отметьте только несколько фактов: что было сказано, какой ответ
получен, нужно ли что-то уточнить. Не требуйте доказательства, что никто вас не осудил:
такого знания обычно нет. Также не заставляйте себя повторять попытку, чтобы
немедленно исправить неприятное чувство. Можно остановиться, заняться обычными
делами или обсудить случившееся с доверенным человеком.

Если опыт показывает устойчивое ограничение работы, учёбы, отношений или получения
помощи, обсудите его со специалистом. При опасности и риске самоповреждения
обращайтесь за срочной местной поддержкой. Любой пункт можно пропустить. Смысл
практики — добавить возможность выбора, а не получить новую обязанность быть
смелым на глазах у других.

Ключевая цитата
«Серьёзным в поступках».

«Беседы и суждения», IV.24, фрагмент перевода Джеймса Легга; наш перевод. Вторая
часть эпиграфического высказывания помогает связать сдержанность речи с действием.
Она не устанавливает норму публичности и не описывает лечение.

Связи между традициями
Конфуцианское высказывание о речи и поступках и стоическое наставление об оценке
действия встречаются в вопросе: что делает участие осмысленным? Их исторические
основания различаются. Современная информация NIMH принадлежит медицинскому
образованию и задаёт границу помощи. United Wisdom сопоставляет эти перспективы, не
объявляя их единой доктриной и не приписывая древним авторам современные
клинические знания.

Первоисточники
• S01: «Беседы и суждения», перевод Джеймса Легга, IV.24 и XIII.24. Прочитаны
названные высказывания, соседний контекст и сведения издания; не вся книга.

• S02: Эпиктет, «Энхиридион», §35, перевод Элизабет Картер. Прочитан полный параграф
и сведения перевода; используется пересказ.

• S03: NIMH, Social Anxiety Disorder: What You Need to Know. Прочитана содержательная
публикация, включая оценку, помощь и условия повторного использования текста;
редакция 2025 года.
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