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Зависть к чужой свободе
Эпиграф

«…не полководцем, сенатором или консулом, но свободным человеком».

Эпиктет, «Энхиридион», XIX; перевод George Long, A Selection from the Discourses of
Epictetus with the Encheiridion, Project Gutenberg №10661. Редакционный перевод
фрагмента с английского. Это стоическое представление о свободе, а не утверждение,
что внешние ограничения несущественны.

О чём эта статья
Представим обычный разговор: знакомая рассказывает, что отказалась от повышения,
оставила свободными пятницы и собирается на месяц уехать. Вы отвечаете
доброжелательно, но внутри появляется колючая мысль: «Ей легко. Она может себе
позволить». Иногда за ней действительно стоят деньги, поддержка семьи, паспорт,
здоровье или отсутствие обязательств. Иногда — более неприятное открытие: у вас есть
похожая возможность, но вы не решаетесь воспользоваться ею без разрешения людей,
которые своего разрешения никогда не обещали.

Зависть к свободе отличается от желания получить чужую вещь. Здесь привлекательным
становится способ распоряжаться собственной жизнью: выбирать, отказываться, менять
мнение, оставлять время пустым. Эта статья исследует, что именно мы видим в чужой
свободе, где сравнение скрывает реальное неравенство, где указывает на собственный
запрет и почему признать желание ещё не значит немедленно повторить чужой поступок.
Чувство не получает моральной индульгенции, но и не становится приговором человеку.
Оно может дать материал для вопроса: какую возможность я хочу вернуть себе и кто
заплатит за её осуществление?

I. Нам завиден глагол, а не результат
Чужая свобода часто привлекает раньше, чем мы понимаем, нравится ли нам её
конкретное содержание. Один человек завидует путешествию, хотя не любит перелётов;
другой — разводу, хотя не хочет расставаться; третий — отказу от престижной работы,
хотя дорожит своей профессией. Если убрать красивую картинку, остаётся действие:
уехать, закончить, отказаться. Именно возможность произнести этот глагол от своего
имени кажется недоступной.
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В условном примере коллега говорит: «Я больше не беру проекты по выходным».
Раздражение вызывает не его отдых как таковой. Вы тоже можете отдохнуть в
следующую среду, но среда будет подарком обстоятельств, а его выходной выглядит
собственным решением. Различие между полученным промежутком и установленной
границей объясняет, почему одинаковое количество свободных часов переживается
по-разному. Это редакционное различение жизненных ситуаций, а не измеренный закон
о том, как устроена любая зависть.

Первый полезный вопрос поэтому предельно конкретен: чему именно я завидую? Сумме
денег, защите от последствий, возможности не объясняться, смелости выдержать
неодобрение или отсутствию людей, которых придётся учитывать? Ответы ведут в
разные стороны. Дополнительный доход не заменит право на отказ, а разговор о
границах не создаст денег на аренду. Когда все эти вещи называются одним словом
«свобода», легко выбрать действие, которое не решает исходную проблему.

Стоик Эпиктет в XIX главе «Энхиридиона» предлагает не принимать высокий статус за
свидетельство счастливой жизни. Его довод радикальнее нашего бытового вопроса:
истинное благо он связывает с тем, что зависит от самого человека. Можно не принять
всю стоическую систему, но сохранить точность наблюдения. Видимый знак свободы не
сообщает, каково человеку внутри его решения. Зависть показывает привлекательность
образа; доступ к чужой жизни она не предоставляет.

II. За лёгкостью может стоять невидимая опора
Внешняя непринуждённость не означает одинаковых стартовых условий. У человека,
который спокойно увольняется, могут быть накопления, жильё без кредита и партнёр с
устойчивым доходом. У другого — редкая востребованная квалификация. У третьего —
возможность вернуться в родительский дом. Всё это не обесценивает решение, но
меняет его цену. Одинаковый жест способен быть экспериментом для одного и угрозой
базовой устойчивости для другого.

Сравнение становится несправедливым, если из него заранее вычеркнуть опору.
Представим, что двое хотят сократить рабочую неделю. Один теряет часть дохода, но
сохраняет резерв; другой уже оплачивает лекарства родственнику и не имеет запаса.
Фраза «просто выбирай себя» стирает различие, которое нельзя исправить силой
характера. При этом обратная крайность тоже неточна: наличие поддержки не
доказывает, что свободный человек ничего не решал и ничем не рисковал. Он может
пользоваться преимуществом и одновременно совершать трудный выбор.

Здесь нужно разделить две претензии. Первая: мне недостаёт ресурса, который
распределён неравномерно. Вторая: другой человек не должен пользоваться своим
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ресурсом, пока его нет у меня. Первая может стать основанием для переговоров,
сотрудничества или общественной критики. Вторая переносит внимание с доступности
возможности на сокращение чужой жизни. Она не приближает вас к тому, чего хочется,
даже если на короткое время делает сравнение менее болезненным.

Спросить об опоре можно без допроса и разоблачения. «Как ты подготовила такой
переход?» — вопрос о действительном устройстве решения. «У тебя ведь всё
оплачено?» — уже попытка отменить его значение. Интерес приносит сведения: сколько
времени заняла подготовка, что пришлось отложить, какие были запасные пути. Эти
сведения позволяют заменить красивое чужое «могу» собственным более скромным
«какое условие мне понадобится». Такое превращение не гарантирует результата; оно
просто делает желание предметным.

Есть ещё важное различие между возможностью и доступностью в нужное время.
Например, оплаченный отпуск существует по договору, но коллектив устроен так, что
человек не может выбрать даты без враждебного давления. Формальное право тогда не
исчезает, однако его осуществление требует усилий. Зависть к коллеге, который
пользуется отпуском спокойно, может указывать именно на условия осуществления
права. Это точнее, чем спорить, кто из двоих более благодарен работодателю.

III. Внутренний запрет бывает реальным, но не всесильным
Иногда внешний ресурс имеется, а разрешение по-прежнему ожидается. Человек может
позволить себе вечер без работы, но чувствует, что должен заранее доказать
достаточную усталость. Может выбрать другую одежду, но мысленно готовит
объяснение. Может не ехать на встречу, но ищет уважительную причину, которую
признает воображаемый суд. В этих случаях зависть обращена к тому, кто обходится без
такого суда или хотя бы не предоставляет ему последнее слово.

Нельзя по одному эпизоду определить происхождение запрета. Он может быть связан с
привычной семейной ролью, договорённостью, профессиональной ответственностью,
собственными ценностями или прежней ситуацией, где отказ действительно был
небезопасен. Не всякое «я не могу» оказывается ошибкой мышления. Уточнение должно
оставить место фактам: что произойдёт при отказе, кто имеет реальные полномочия,
какие последствия уже случались, а какие только предполагаются?

Полезно различить обязательство и требование постоянно оправдывать существование.
Если вы обещали забрать ребёнка, изменение плана затрагивает другого человека. Если
вы хотите полчаса почитать и никто не зависит от этих тридцати минут, необходимость
представить доказательства собственной добросовестности может оказаться отдельной
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привычкой. Она не исчезнет от лозунга о свободе, но её можно увидеть как действие: я
объясняюсь ещё до того, как меня спросили.

В главе III трактата «О свободе» Джон Стюарт Милль защищает пространство
индивидуального выбора и разнообразие способов жить. Это политико-философский
довод XIX века, а не современная терапевтическая инструкция. В тексте имеются
исторические ограничения и исключения, которые мы не переносим в норму
человеческого достоинства. Для нашего вопроса важна более узкая линия: чужой
обычай сам по себе не делает решение лучшим для конкретного взрослого. Вежливое
объяснение возможно; бесконечное доказательство права иметь предпочтение не
обязательно становится обязанностью.

IV. Свободный человек тоже связан
Свобода не равна отсутствию отношений, заботы и последствий. Взрослый человек
способен добровольно принять обязательство и остаться автором этого решения. Друг
выбирает помочь вам с переездом, партнёр — остаться рядом в трудный период,
родитель — уделить время ребёнку. Их суббота занята, но занятость сама по себе не
доказывает несвободу. Существенны способ принятия обязательства, возможность
обсуждать его условия и предел власти другого человека.

В условной сцене вы завидуете знакомому, который отменяет все планы без объяснений.
Прежде чем назвать это свободой, стоит увидеть, куда ушла цена отмены. Кто ждал его
помощи? Кто оплатил невозвратный билет? Кому теперь приходится завершать общую
работу? Если человек получает лёгкость за счёт людей, которым не оставлено выбора,
привлекательный жест содержит проблему ответственности. Это не повод подозревать
всякий отказ; это повод не принимать исчезновение последствий из кадра за их
отсутствие.

Милль в первой главе «О свободе» ставит предел там, где действие затрагивает других, и
обсуждает ответственность также за некоторые бездействия. При этом его критерий
вреда не решает автоматически все современные споры о границах. Он предлагает
направление рассуждения: неодобрение отличается от причинённого ущерба.
Разочарование родственника в вашей профессии и нарушение конкретного обещания —
разные основания для разговора, даже если оба вызывают сильные чувства.

В Послании к Галатам 5:13–15 свобода поставлена рядом со служением друг другу через
любовь. Это обращение Павла к христианской общине, а не светская теория
независимости. С Миллем здесь есть ограниченное пересечение: свобода не
оправдывает произвольное обращение с людьми. Основания различаются —
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христианская любовь и философская защита индивидуальности. Сопоставление помогает
задать наш вопрос, но не делает тексты одной доктриной.

Обещания тоже имеют разную плотность. «Мы рассчитываем на тебя» может означать
согласованную важную помощь или неограниченную доступность, которую никто прямо
не обсуждал. Поэтому перед отказом иногда нужно установить сам предмет
договорённости. Вы не обязаны угадывать каждое ожидание, но можете уточнить, на что
действительно согласились. Разговор о сроке, объёме и замене превращает туманную
моральную обязанность в отношения, где у обоих появляется возможность ответить.

V. За желанием свободы может прятаться желание
передышки
Не всякий, кто завидует чужому переезду, хочет новую страну. Возможно, он хочет
неделю без распоряжений. Не всякий, кто завидует человеку без семьи, хочет
одиночества. Возможно, ему нужен вечер, в котором не надо одновременно помнить
десять чужих задач. Если принять образ за точное описание нужды, можно разрушить
ценные связи ради облегчения, которое зависело от совершенно другого изменения.

Представим человека, который после тяжёлого месяца смотрит фотографии знакомого в
горах. Он решает: «Мне нужна такая жизнь». Но в воображаемой горной жизни кто-то
уже приготовил еду, решил вопросы жилья и убрал необходимость отвечать на
сообщения. Горы оказываются местом, куда мысленно вынесена непрерывная
доступность. Понять это не значит отказаться от путешествия. Это значит увидеть две
задачи: возможную поездку и условия повседневности, которые делают любую поездку
обещанием спасения.

Различение можно проверить мягко: если бы у меня осталось прежнее жильё и работа,
но появилось два защищённых вечера, насколько изменилось бы желание всё бросить?
Ответ не обязан быть удобным. Иногда почти не изменилось бы: человеку действительно
тесно в выбранном устройстве жизни. Иногда образ теряет половину своей силы. В обоих
случаях появляется информация, которой не было в первоначальном сравнении.

Передышка не требует оправдания масштабным кризисом. Но и нельзя обещать, что
небольшая пауза устранит длительное ограничение или тяжёлое состояние. Здесь мы
говорим о добровольном уточнении желания, а не о лечении. Если выполнить паузу
невозможно из-за нагрузки, стоит рассматривать распределение нагрузки, доступную
поддержку и условия работы. Требование стать спокойнее, продолжая нести прежний
объём, может только добавить человеку ещё одну задачу, за которую он будет себя
оценивать.
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VI. Цена, которую мы готовы признать только у себя
Зависть иногда делает чужую цену невидимой, а собственную — единственной
настоящей. Вы видите, как человек выбирает менее доходную работу, но не видите его
тревогу о будущем. Видите отказ от семейного ожидания, но не долгие разговоры, после
которых пришлось выдерживать холодность. Неизвестное легко превращается в
удобную версию: другому досталось всё без усилий. Эта версия объясняет боль
сравнения, но не обязательно объясняет чужую жизнь.

Признать неизвестное не значит придумать утешительное страдание за каждую
красивую фотографию. Человек может действительно жить легче. Он не обязан тайно
страдать, чтобы ваше положение стало достойным сочувствия. Здесь требуется более
скромная честность: я знаю поступок и часть условий; полную цену не знаю. Такая
формулировка оставляет место и действительному преимуществу, и усилию, и
счастливому стечению обстоятельств. Она не заставляет выбрать одну причину заранее.

Затем цену можно вернуть к собственному решению. Например, сокращение нагрузки
потребует меньшего дохода, переговоров с командой или отказа от прежнего
представления о себе. Цена не всегда денежная. Человек может бояться потерять роль
надёжного, незаменимого, всегда доступного. Иногда эта роль давала важную близость
или ощущение нужности. Тогда зависть к независимости сосуществует с желанием
сохранить отношения, которые сложились вокруг зависимости. Два желания не
отменяют друг друга.

Нужно ли платить эту цену? Статья не может решить это за читателя. Смысл уточнения в
том, чтобы заменить чужую демонстрацию собственной возможной сделкой: что я
получу, что потеряю, какие потери обратимы, кто затронут и какая поддержка доступна?
Иногда зрелым ответом будет подготовка к изменению. Иногда — отказ от него на
текущем этапе. Сознательно отложенное решение отличается от уверенности, что права
на него никогда не было, хотя внешне обе ситуации могут выглядеть одинаково.

К цене относится и неизвестное будущее. Ни смелый человек, ни осторожный не
располагают полной гарантией. Разница может состоять в том, сколько
неопределённости каждый готов сейчас принять. У вас есть право на более осторожный
переход, если он соответствует условиям. Только важно не объявлять осторожность
доказательством нравственного превосходства, а риск — доказательством зрелости. Эти
оценки часто мешают увидеть практическую задачу: подготовить опору и выбрать
приемлемый масштаб.
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VII. Зависть и справедливое возражение не совпадают
Чувство может сопровождать обоснованную претензию, но само по себе её не
доказывает. Представим, что коллега получает право работать удалённо, а вам
отказывают без объяснения при тех же обязанностях. Вопрос о справедливости здесь
имеет предмет: критерии, процедура, сравнимость условий. Если всё внимание
направить на то, чтобы перестать завидовать коллеге, можно потерять возможность
разобраться с произвольным решением руководства. Другой человек необязательно
является источником ограничения.

Полезно отделить желаемый результат от объекта раздражения. Вы хотите отменить его
разрешение или получить ясные общие правила? Хотите, чтобы он снова страдал рядом,
или чтобы ваша просьба была рассмотрена? Это неприятное различение, потому что
первый импульс иногда направлен на уменьшение чужой жизни. Его можно заметить, не
превращая в поступок. Чувство и выбранное действие — разные вещи; между ними
остаётся пространство ответственности.

Бывает и обратный случай: под словом «справедливость» скрывается желание
одинаковости, хотя обстоятельства различаются. У коллеги может быть отдельная
договорённость, иная задача или ограничение, которое он не обязан публично
раскрывать. Мы не получаем права на чужие личные сведения только потому, что
сравнение болезненно. Запрос прозрачной процедуры не должен становиться
требованием раскрыть диагноз, семейную ситуацию или каждую деталь договора перед
коллективом.

Стоическое внимание к собственному суждению и либеральная защита пространства
выбора дают разные инструменты. Первое помогает не принять первоначальную картину
за окончательную; второе позволяет исследовать правила и власть. Если оставить только
первое, есть риск объявить любую несправедливость недостатком внутренней работы.
Если только второе — не заметить, как после изменения правил продолжает жить
собственный запрет. Для нашей темы нужны оба вопроса, но их философские основания
не становятся одинаковыми.

VIII. Перестать требовать чужого несчастья
Зависть становится особенно тесной, когда облегчение возможно только после чужой
неудачи. Тогда собственная свобода временно перестаёт быть целью. Главным
событием должно стать возвращение другого человека в знакомую клетку: пусть
передумает, испугается, потеряет деньги, получит осуждение. Такой сюжет может
возникнуть как мимолётная мысль. Ответственность начинается там, где мы решаем его
поддерживать разговором, сплетней или действием.
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Отказ поддерживать этот сюжет не требует немедленной радости за другого. Можно
честно сказать себе: мне неприятно, я сравниваю, я не хочу сейчас обсуждать
подробности. Вежливая дистанция иногда точнее, чем демонстративный восторг, за
которым следуют язвительные замечания. Право не участвовать в чужом празднике не
включает право превращать его в наказание. Между холодностью и искренним
восхищением существует достаточно спокойных вариантов поведения.

В качестве условного примера: знакомая впервые оставляет ребёнка с другим взрослым
и едет на короткий отдых. Вы тоже давно хотите паузу, но не имеете поддержки. Реплика
«настоящая мать так не поступит» переводит отсутствие вашей возможности в
обвинение её личности. Она не создаёт вам помощь, зато приучает обеих женщин
считать отдых нравственным проступком. Более точная внутренняя фраза: мне больно
видеть доступную ей поддержку, которой сейчас нет у меня.

Из этой точности ещё не следует практическое решение. Может потребоваться помощь,
изменение условий, разговор о распределении заботы или признание реального
дефицита. Но появляется важное направление: искать расширение собственного
пространства вместо уменьшения чужого. Христианское предостережение против
взаимного «поглощения» в Гал 5:15 здесь служит смысловой параллелью, а не
психологическим доказательством. Павел говорит к своей общине о жизни в любви;
редакционное применение к зависти остаётся нашим сопоставлением.

Отдельная ловушка появляется при публичном одобрении чужой независимости. Все
восхищаются человеком, который уехал, и вы чувствуете двойное поражение: не только
не сделали желаемого, но и не получили признания. Тогда к свободе примешивается
желание выглядеть свободным в глазах аудитории. Можно спросить, осталось бы это
действие привлекательным, если бы о нём никто не узнал. Такой вопрос не разоблачает
желание; он помогает отличить содержание жизни от её демонстрации.

IX. Маленькая свобода не обязана походить на чужую
Желание воспользоваться чужим образцом понятно, но копирование может снова
лишить авторства. Если чужая свободная жизнь станет новой обязательной нормой, вы
окажетесь в другой разновидности прежнего подчинения. Раньше нужно было
соответствовать ожиданиям семьи, теперь — изображению независимого человека.
Уехать, перестать объясняться, сменить профессию: те же глаголы превращаются в
экзамен, который надо сдать, чтобы считаться взрослым.

Можно выбрать иной масштаб. В условном случае человек не увольняется, а перестаёт
обещать ответ в течение пяти минут. Другой сохраняет семейный праздник, но не берёт
на себя всё приготовление. Третий остаётся в знакомом городе, зато впервые выбирает
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собственный способ проводить воскресенье. Эти изменения не становятся
универсальным рецептом. Их значение зависит от того, какое конкретное ограничение
они затрагивают и не перекладывают ли работу без согласия на другого.

Малое действие особенно полезно как способ получить сведения. Если вы отказались от
необязательной встречи, стало ли больше воздуха? Состоялся ли предполагаемый
конфликт? Появилось ли разочарование, которое оказалось выносимым? Или возникла
реальная проблема, которую придётся учитывать? Наблюдение важнее заранее
написанной истории успеха. Согласованная пауза, отсутствие изменения и решение
вернуться к прежнему режиму тоже могут дать честную информацию.

Милль защищает разнообразие жизненных опытов, но не превращает разнообразие в
обязанность каждого немедленно экспериментировать. Для нас это основание оставить
открытым собственный путь. Свобода может выражаться в перемене, а может — в
подтверждении выбранной связи или дела после пересмотра. Если вам нравится
привычная профессия, чужая смелость не обязывает её бросить. Она может помочь
увидеть, что оставаться допустимо по собственному решению, а не только потому, что
выход запрещён.

X. Вернуться к разговору без суда
В начале статьи знакомая рассказывала о свободных пятницах. После всех различений
разговор можно услышать иначе. Он больше не обязан доказывать её
привилегированность или вашу несостоятельность. Возможно, вам интересно, как она
договорилась о нагрузке. Возможно, сегодня подробности слишком задевают и вы
предпочитаете сменить тему. Возможно, вы обнаружили собственное желание, которому
прежде не давали имени. Ни один вариант не требует немедленного превращения
чувства в прекрасное.

Зависть к свободе может быть указателем, но ненадёжным навигатором. Она выделяет
привлекательное, сжимает неизвестное и делает чужой выбор зрелищным. Иногда
благодаря ей становится заметен ресурс, которого недостаёт. Иногда — право, которым
вы не пользуетесь. Иногда — усталость, прикреплённая к далёкому образу. Только
дальнейшее уточнение позволяет увидеть, какая из этих задач относится к конкретному
эпизоду. Одно и то же слово не обещает одинакового содержания.

Свободу нельзя определить исключительно силой приятного ощущения после отказа.
Действие может принести облегчение и одновременно нарушить обещание; может
вызвать страх и всё же быть ответственным выбором. Для оценки нужны условия,
последствия и согласие затронутых людей. Поэтому чувство не становится высшим
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судьёй, но и не удаляется из рассмотрения. Оно сообщает о вашем отношении к
возможной жизни, а не выдаёт готовый приговор её устройству.

Самое содержательное изменение здесь скромно: чужое «я могу» перестаёт звучать как
доказательство вашего «я никогда не смогу». Между ними появляются ресурсы, история,
подготовка, обязательства и собственное решение. Часть возможностей пока
недоступна. Часть можно обсуждать. Часть, вероятно, не нужна именно вам. Видеть эту
неоднородность труднее, чем осудить свободного человека или приказать себе стать
таким же. Зато в ней начинается пространство жизни, которую не требуется
заимствовать целиком.

Что это значит на практике
Если тема узнаётся, можно выбрать один безопасный эпизод сравнения и описать его
без обобщения всей своей жизни. Например: «Когда знакомый отказался от работы в
выходной, я почувствовал раздражение и подумал, что мне такое недоступно». Затем
отделить наблюдаемое от предполагаемого. Вы слышали его отказ; размер накоплений,
отношения с руководителем и переживания после разговора могут оставаться
неизвестными. Не требуется добывать чужие секреты, чтобы признать своё желание.

Попробуйте закончить фразу: «В его поступке мне хотелось бы иметь возможность…»
Ответ лучше сформулировать действием: отказаться от дополнительной задачи, не
оправдывать свой отдых, выбрать время, договориться о распределении заботы. Дальше
спросить, что именно мешает: нехватка ресурса, действительная опасность, конкретное
обязательство, неопределённые последствия или ожидание неодобрения. Можно
оставить несколько препятствий одновременно. Если данных мало, полезнее получить
сведения, чем объявить себя трусливым.

Затем рассмотреть цену одного небольшого изменения. Кого оно затрагивает? Нужно ли
предупредить, получить согласие, подготовить замену? Что остаётся обратимым? Какой
результат можно наблюдать без требования почувствовать себя свободным сразу?
Например, согласовать один вечер без новых рабочих сообщений и посмотреть, что
происходит с нагрузкой и отношениями. Это добровольный способ уточнения, а не
обязательное упражнение и не обещание эмоционального улучшения.

Если отказ может привести к насилию, потере необходимого ухода, жилья или иной
серьёзной опасности, статья не предлагает проверять смелость прямым столкновением.
Безопасность и подходящая внешняя поддержка важнее красивого жеста. Если желание
перемен сейчас нельзя осуществить, допустимо зафиксировать условия, при которых к
нему можно вернуться. Сохранить желание, отложить действие и не обесценивать

https://www.instagram.com/andrey.zarinsh/
https://www.instagram.com/ilkutki/


UNITED WISDOM · I-09-N03

11

@andrey.zarinsh @ilkutki

чужую возможность — тоже три самостоятельных решения. Ни одно не нужно принимать
только для того, чтобы соответствовать этой статье.

Ключевая цитата
«…различные опыты жизни…»

Джон Стюарт Милль, «О свободе», глава III, абзац, начинающийся As it is useful that while
mankind are imperfect…: «different experiments of living». Project Gutenberg №34901, текст
Walter Scott Publishing Co. с введением W. L. Courtney; редакционный перевод короткого
фрагмента. В контексте речь идёт о разнообразии способов жить при ограничении вреда
другим, а не о праве переложить свою цену на окружающих.

Связи между традициями

Сопоставление Пересечение и граница

Эпиктет XIX ↔ Милль III Видимый успех не определяет ценность
собственной жизни; стоическая независимость
суждения отличается от политической защиты
разнообразия.

Милль I ↔ Гал 5:13 Свобода связана с отношением к другим;
критерий вреда и христианское служение через
любовь имеют разные основания.

Эпиктет XIX ↔ вопрос о невидимой опоре Нельзя выводить счастье из статуса;
редакционная проверка ресурсов дополняет, но
не является учением Эпиктета.

Милль III ↔ собственный масштаб изменения Разнообразие допускает иной способ жить; наша
добровольная практика не следует из трактата
как доказанный психологический метод.

Гал 5:15 ↔ отказ желать чужой неудачи Образ взаимного разрушения помогает
сопоставлению; Павел обращается к общине, не
предлагает теорию современной зависти.

Первоисточники
• Эпиктет, Encheiridion, XIX–XXIII, перевод George Long, Gutenberg №10661. Прочитаны эти
главы и биографическая заметка издания; опора для различения статуса и стоической
свободы. Полное произведение не заявляется прочитанным.
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• Джон Стюарт Милль, On Liberty, главы I и III, Gutenberg №34901. Прочитаны абзацы о
принципе вреда, границах свободы, индивидуальности и выборе плана жизни;
исторические исключения отмечены, а не приняты как норма.

• Послание к Галатам 5:13–15, King James Version, 1611. Прочитан указанный отрывок;
христианская свобода и любовь, без претензии представить все христианские
толкования.
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обязательства, ответственность, невидимая опора, ресурсы, привилегии, передышка,
отдых, неодобрение, внутренний запрет, последствия, справедливость, критерии,
согласие, личные границы, Эпиктет, стоицизм, Милль, либеральная философия, Павел,
Галатам, любовь, разнообразие жизни, добровольность
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