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Повторяющийся сон: запись
контекста вместо словаря символов
Эпиграф

Покой совести

Августин, «Исповедь», X.30.41. J. G. Pilkington, New Advent, отображённая строка190;
собственный перевод короткого фрагмента. Историческое рассуждение о различии сна и
бодрствующего участия, не современная клиническая оценка.

О чём эта статья
Человеку снова снится, что он пришёл сдавать экзамен и не знает, где аудитория. Утром
хочется записать: опять тот же сон. Но в предыдущем эпизоде коридор был пустым, а
теперь рядом оказался знакомый; раньше человек боялся опоздать, сейчас сердился на
неясное расписание. Эти подробности не устанавливают скрытого смысла. Они только
показывают, что одинаковое название ещё не означает полного совпадения
переживания. Условная сцена предлагает начать с записи того, что действительно
помнится, и оставить место для различий, не назначая символу окончательный перевод.

Мы рассмотрим исторические тексты, выбранные части первичного исследования и
границу медицинской помощи. Их вопросы различаются: религиозное самоописание,
авторская теория толкования, исследовательский дизайн и клиническая памятка не
становятся одним объяснением конкретного сна. Современная практика будет
редакционной и добровольной. Она помогает сформулировать наблюдение и вопрос, но
не обещает убрать повторение, установить диагноз или доказать тайные намерения
близкого. Если есть действительная задача бодрствующей жизни, её можно рассмотреть
по соответствующим сведениям, сохраняя за сном статус личного материала, а не
внешнего свидетельства.
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I. Сначала определить, что именно повторилось
Название «экзамен» объединяет множество возможных сцен. В одной человек не
подготовился, в другой потерял адрес, в третьей узнаёт, что экзамен уже закончился.
Можно записать место, действие и запомнившийся момент без обязательного
подробного пересказа. Если два эпизода сохранились, их сопоставляют буквально: что
совпало, что изменилось, что неизвестно. Так повторение становится предметом
ограниченного наблюдения. Не нужно доказывать полное тождество, чтобы признать
знакомость образа. Но и знакомость не даёт основания заполнить отсутствующие
подробности из прошлого эпизода, будто они были увидены сегодня.

Важен статус самой записи. Сегодня помню коридор и вопрос о времени; вчерашняя
запись была сделана сразу утром; старый сон вспоминается сейчас приблизительно. Это
разные основания для сравнения. Позднее воспоминание допустимо, если оно названо
поздним. Мы не можем восстановить точность одним желанием быть аккуратными. Зато
можем не скрывать предел. Если неизвестно, был ли знакомый в прежнем эпизоде,
строка «не помню» содержательнее уверенного дополнения. Она не делает запись
неудачной и не говорит, что человек недостаточно внимателен к себе.

Частота тоже требует ясного описания. Три сохранённые даты позволяют сказать о трёх
отмеченных эпизодах. Они не обязательно показывают все ночи, в которые подобный сон
возникал, или все ночи, когда его не было. Если речь идёт о настоящем измерении,
потребовался бы отдельный порядок наблюдения. Здесь такого исследования нет.
Личная запись может оставаться небольшой и неполной. Полезно не превращать слово
«постоянно» в точное число без данных и не назначать пропускам значение, которого
они не имеют: отсутствие записи не равно установленному отсутствию сна.

Можно уточнить, что человек называет повторением: весь сюжет, одну сцену, предмет
или чувство. В нашей истории повторяется поиск аудитории, но спутник и реакция
различаются. Это уже достаточное различение для нынешнего разговора. Оно не требует
открыть причину. Иногда после записи оказывается, что эпизоды объединены скорее
заголовком, чем действием. Тогда название можно изменить. Человек не обязан
сохранить первоначальную формулу ради красивой истории о себе. Точность допускает
маленький итог: мне встречались похожие образы, а их полное совпадение сейчас не
установлено.
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II. Сюжет и переживание записываются раздельно
Одна и та же сцена может быть описана через действие и через отношение к нему.
Человек ищет комнату — элемент сюжета. Ему страшно, любопытно или смешно —
запомнившееся переживание. Мы предлагаем записать их раздельно, если это удобно.
Не нужно автоматически назначать страх любому экзамену только потому, что такой
образ принято считать тревожным. В нынешнем эпизоде человек сердился на
расписание. Это собственное описание, которое сохраняется рядом с действием.
Значение общего названия не должно стирать того, что участник действительно помнит о
сегодняшней ночи.

Можно различить чувство во сне и чувство после пробуждения. Во сне человек был
спокоен, а утром испугался, прочитав толкование в интернете. Или во сне боялся, но
утром увидел комичный элемент. Оба переживания имеют место, не становясь одним
исходным состоянием. Для записи достаточно назвать последовательность. Мы не
устанавливаем механизм перемены настроения. Мы просто не переносим утреннюю
реакцию назад как доказательство того, что сон обязательно переживался таким же
образом. Поздний комментарий остаётся поздним, даже если оказался очень
убедительным и повлиял на весь дальнейший день.

Эмоциональное описание не обязано быть точным названием из готового списка. Можно
написать о смешанном чувстве, телесном впечатлении или невозможности подобрать
слово. Это не даёт основания делать физиологические выводы без другого
исследования. Для редакционного материала важна честность формулировки. Человек
может помнить тяжесть и не знать, была ли она страхом или усталостью.
Неопределённость сохраняет пространство для уточнения, но не требует бесконечно
искать правильный термин. Иногда описания «неприятно, подробнее не помню»
достаточно для того, чтобы не придумать лишнее и продолжить обычное утро.

Раздельная запись позволяет увидеть и несходство. В двух эпизодах присутствует
коридор, но один оставил удовольствие от неожиданной встречи, другой — раздражение
из-за задержки. Необязательно выбирать, какой из них настоящий повторяющийся сон.
Можно оставить общий элемент и два разных переживания. Такое рассмотрение не
доказывает ни развитие, ни ухудшение человека. Мы не назначаем приятному окончанию
статус зрелости. Изменение записи — факт о двух запомнившихся версиях. Вывод о
жизненном изменении потребовал бы иных наблюдений, не только того, как завершилась
одна ночная сцена.
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III. Историческое самоописание не становится судом над
сегодняшним человеком
В X.30 Августин рассматривает образы памяти во сне и отличие от бодрствующего
участия в рамках христианской исповеди и молитвы. Выбранная глава прочитана, не вся
книга. Её моральная и религиозная область не подменяется современной диагностикой.
X.30.41–42.

Для сегодняшнего чтения здесь доступен ограниченный вопрос: одинаков ли статус
ночного образа и сознательного дневного поступка? Мы не объявляем этот вопрос
полным смыслом текста. Августин говорит из собственной религиозной позиции, с
содержанием и надеждой, которые нельзя просто удалить ради современной схемы.
Сопоставление остаётся нашим. Оно позволяет не приравнивать запомнившийся сюжет к
совершённому действию в реальных отношениях. Человек мог увидеть во сне конфликт,
но не сообщил этим согласие участвовать в нём наяву. Действительная ответственность
обсуждается по действительным поступкам и договорённостям.

Если читатель принадлежит традиции, он может рассматривать сон в её языке, сохраняя
область такого разговора. Если не принадлежит, ему не назначается чужая обязанность
оценить себя теми же словами. Различие не уничтожает возможность чтения. Оно делает
встречу с текстом точнее: перед нами историческое свидетельство самоописания, не
готовая анкета для любого человека. Можно услышать вопрос о воле и памяти, не
превращая собственный ночной эпизод в доказательство нравственного дефекта. Это
редакционная граница применения, а не заключение обо всех возможных религиозных
толкованиях.

Повторение образа не создаёт обязанности публично оправдываться. Человек вправе
выбрать собеседника и объём рассказа, если хочет обсуждать переживание. Он также
вправе оставить его личным. Важно, что сон и реальное признание поступка не
смешиваются автоматически. Если в бодрствующей жизни есть конфликт, его можно
обсуждать прямо: что произошло, какое условие нарушено, что нужно исправить. Ночная
сцена не заменяет эти сведения. Чтение традиции может углубить личный вопрос, но не
должно превращаться в способ обвинить другого или себя без соответствующего
предмета и основания.
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IV. У авторского толкования остаются автор и предел
Фрейд в выбранном обсуждении типичных снов не предлагает одну общую формулу их
значения. В соседнем контексте он развивает собственные исторические объяснения.
Мы читаем это как позицию автора, не как доказанную нынешнюю причину сна
конкретного читателя. Brill, выбранный фрагмент главы V.

Уважение к источнику включает сохранение неудобного контекста. Нельзя выбрать
осторожную фразу и объявить, будто автор не имел собственной теории, спорных
предпосылок или клинической области. Но и знакомство с исторической теорией не
требует применять её ко всем людям. В статье мы берём ограниченный повод отказаться
от слишком быстрого общего перевода. Причину сегодняшнего коридора выбранное
чтение не установило. Если возникает личная ассоциация со школой, она может быть
записана как сегодняшняя ассоциация, а не объявлена восстановленной историей,
которую сон якобы доказал независимо от других сведений.

В выбранных местах главы II обсуждаются популярные способы переводить сон по
ключу и их ограничения. Упомянутый там другой древний автор не становится отдельно
прочитанным первоисточником. Мы не строим цепочку авторитетов из ссылки внутри
ссылки. Для современного читателя важна граница: словарь может сообщить, как его
составитель понимает образ, но ещё не сообщает причину конкретного эпизода.
Красивое совпадение с личной ситуацией может открыть вопрос. Оно не обязано
получить статус ответа только потому, что перевод найден на странице с уверенным
заголовком.

Не нужно заменять фиксированный словарь другим таким же словарём, составленным
для себя однажды. Если коридор раньше был связан с ожиданием, сегодняшний коридор
не обязан иметь тот же смысл. Можно сохранить прежнюю заметку и увидеть новую.
Личный опыт не обесценен; его применение остаётся вопросом, а не бессрочным
правилом. В нашей сцене человек вспоминает не только школьный экзамен, но и
недавнюю путаницу с адресом встречи. Это две возможные связи. Ни одна не
подтверждена причиной сна лишь благодаря тому, что её удалось сформулировать.

V. Научное исследование отвечает на свой вопрос
Weinstein, Campbell и Vansteenkiste исследовали связи самоотчётов о потребностях с
повторяющимися и ежедневными снами. Прочитаны аннотация и выбранные части
оригинальной статьи, включая ограничения: воспоминания, самоотчёт и
преимущественно студенческие выборки. Это не словарь индивидуальных образов и не
установление причины конкретного сна. Статья, p.50–63.
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Наличие исследования не превращает личную запись в его точное воспроизведение. У
авторов были определённые вопросы, выборки и способы оценки. У читателя может быть
одна заметка и собственное намерение подумать о нынешней жизни. Эти задачи можно
различать без отказа от науки или от размышления. Исследовательский текст помогает
увидеть, какие сведения потребовались для заявленного вывода и какие пределы
названы. Он не даёт автоматического права определить недостающую потребность по
одному коридору, экзамену или повторению. Наша статья не рассчитывает показатели
человека и не назначает ему категорию по сюжету.

Особенно важно сохранить разницу между связью в собранных данных и причиной
отдельного эпизода. Совпадение текущей заботы и ночного образа может показаться
содержательным. Но для личного рассмотрения оно остаётся возможной связью, пока
не названо иное основание. Можно спросить, есть ли в жизни реальный вопрос, который
заслуживает внимания сам по себе. Не нужно доказывать, что он вызвал сон, чтобы
уточнить адрес встречи или обсудить нагрузку. Действительная задача может быть
рассмотрена по дневным сведениям, а ночной материал останется поводом обратить к
ней внимание.

Сохранение ограничений не делает исследование бесполезным. Оно позволяет
использовать его в подходящей области и не обещать лишнего читателю. Здесь не
предъявлены полная проверка всех расчётов авторов, независимое повторение или
доказательство эффекта предложенного упражнения. Выбранное чтение честно
отмечено в источниках. Если вопрос требует медицинского или научного вывода, одних
редакционных сопоставлений недостаточно. Для обычной личной заметки можно
остановиться раньше: назвать, что известно о собственной записи, и не превращать
научный термин в сертификат её окончательного смысла или точности.

VI. Контекст записывается без обязательной причинной
истории
Рядом с датой сна можно отметить несколько известных обстоятельств: накануне
изменился адрес встречи, человек готовил документ или вспоминал школу. Записывать
весь день не обязательно. Выбираются сведения, которые кажутся уместными для
нынешнего вопроса. При этом соседство в записи не означает установленной
причинности. Сон был после разговора — одна формулировка. Разговор вызвал сон —
другая, более сильная. Мы предлагаем сохранить первую, если второй не хватает
основания. Это не запрещает предположения; оно помогает увидеть, когда
предположение было добавлено к известной последовательности.
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Можно оставить несколько возможных связей, не устраивая соревнование за
единственное правильное объяснение. Экзамен напоминает о школьном опыте и о
сегодняшнем сроке. Эти ассоциации могут относиться к разным частям сюжета или к
нынешнему настроению после пробуждения. Не обязательно разложить весь сон до
конца. Для добровольного размышления достаточно назвать одну содержательную связь
и её статус. Если появляется новая версия, прежняя не должна тайно переписываться
как будто так было записано с самого начала. Позднее уточнение получает свою дату или
простую пометку рядом с первоначальным текстом.

Сведения о сне не дают доступа к чужому внутреннему состоянию. Знакомый в
коридоре мог напомнить о действительном разговоре, но воображаемая реплика не
устанавливает его намерение. Можно проверить реальное сообщение или предложить
подходящий вопрос. Не следует обвинять человека по ночной сцене, требовать
признания или объявлять его согласие полученным. Здесь граница проста: другой
участник отвечает от себя наяву. Личный образ может быть важен тому, кто его увидел,
но не получает из этого власть определять другого и менять общую договорённость без
его участия.

Иногда контекст остаётся неизвестным или неинтересным для дальнейшего
рассмотрения. Это допустимый итог. Человек может записать эпизод, заметить чувство и
заняться обычным днём без поиска тайной истории. Сон не обязан объяснить всё, чтобы
быть личным переживанием. Отсутствие подходящей ассоциации не доказывает
вытеснение, сопротивление или недостаточную глубину. Такие названия потребовали бы
иной области и основания. Наша редакционная практика сохраняет право не продолжать
исследование там, где оно не отвечает действительной задаче и превращается лишь в
обязанность придумать смысл любой ценой.

VII. Дневной вопрос проверяется по дневным сведениям
После сна об экзамене человек замечает реальную путаницу в плане встречи. Полезный
следующий шаг — уточнить адрес и время. Он не зависит от того, признан ли сон
причиной внимания. Если расписание действительно неясно, вопрос существует и без
ночной сцены. Проверка касается письма, календаря или ответа организатора. Её итог
будет ограниченным: время подтверждено, адрес исправлен либо сведений пока нет. Ни
один результат не измеряет правильность всех снов человека и не доказывает
способность получать внешнюю информацию особым способом через повторяющиеся
образы.

Можно заранее назвать, что изменит дневную версию. Если предполагается, что важная
договорённость забыта, найденное сообщение может её подтвердить или показать иной
срок. Если вопрос касается нагрузки, доступно обсуждение задач и реальных
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возможностей участников. Сон не становится дополнительным доказательством, когда
фактические сведения противоречат понравившемуся объяснению. Иначе версия
окажется защищённой от любого ответа. Человек может признать, что образ всё ещё
эмоционально важен, не утверждая, будто эта важность отменяет действительное
расписание, слова собеседника или проверенное условие общей работы.

Личная ассоциация может привести и к творческой задаче. Коридор превращается в
сцену рассказа, рисунок или вопрос об ожидании. Для творчества не обязательно
устанавливать объективную причину исходного образа. Важно только не предъявлять
созданный текст как доказательство события или скрытой биографии другого человека.
Автор может свободно менять сюжет, если обозначает его как произведение. Это другой
вид работы с материалом. Не всякий содержательный итог обязан быть фактическим
выводом; но разные виды итога не стоит смешивать ради ощущения, что любое
использование сна непременно раскрыло его настоящую тайну.

Действие выбирается по задаче, а не по силе образа. Яркий сон не обязывает отменять
встречу, прекращать отношения или менять значимый договор. Если есть
действительные основания для изменения, их можно назвать отдельно. Если их пока нет,
доступны уточнение и пауза, когда они уместны. Статья не устанавливает единый
алгоритм сложных решений. Она лишь сохраняет соответствие: внешний вывод
нуждается во внешних сведениях, личный выбор остаётся выбором человека. Ночное
переживание может участвовать в размышлении без превращения в приказ и без
освобождения от ответственности за последующее действие.

VIII. Обсуждение сохраняет согласие и границы рассказа
Если человек хочет поделиться повторяющимся сном, можно сказать, чего он ждёт:
внимания, совместного рассмотрения деталей или просто возможности рассказать.
Собеседник тоже вправе обозначить время и предел участия. Не каждое общение
должно превращаться в интерпретацию. Иногда достаточно услышать, что человеку
было неприятно, не предлагая скрытых причин. Разговор не обязан закончиться
одинаковым пониманием образа. Участники могут сохранить разные ассоциации, если не
выдают их за доказанные сведения и не назначают друг другу обязанности на основании
выбранного ночного сюжета или уверенности толкователя.

Предлагающий версию может обозначить её как собственную: мне это напоминает
ожидание, но я не знаю причины твоего сна. Такая формулировка не гарантирует
полезности, зато не скрывает авторство. Она допускает отказ и уточнение. Человек
может сказать, что ассоциация ему не подходит, без необходимости доказать
собственную открытость. Если любое несогласие объявляется подтверждением
скрытого сопротивления, разговор перестаёт оставлять место реальному ответу. Лучше
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сохранить неизвестное, чем защищать версию способом, при котором другой участник
всегда заранее оказывается неправым и обязан согласиться с чужим описанием себя.

Для передачи записи стоит проверить, кого она затрагивает. В ней могут быть имена,
реальные события и поздние догадки о людях. Можно отделить условный образ от
дневного факта, убрать ненужные личные подробности или оставить текст только себе.
Это не обязанность стыдиться сна. Это выбор аудитории и предмета сообщения.
Рассказывая о собственном переживании, человек не получает автоматического права
раскрывать чужую историю или предъявлять воображаемые действия как реальные.
Даже доброжелательный круг требует внимания к тому, как именно чужое имя
оказалось включено в нынешнюю версию.

Сон не обязательно должен становиться материалом группы, духовного наставника или
публичной страницы. Такие формы могут быть выбраны, но не назначаются как условие
правильной работы с собой. Человек сохраняет возможность ограничить разговор одним
эпизодом, не объяснять всю биографию и закончить обсуждение. Если требуется другой
вид помощи, его обсуждают в соответствующей области. Редакционная статья не делает
толкователя терапевтом и не определяет квалификацию по убедительности рассказа.
Для нашей практики достаточно поддержать разговор, в котором личный материал
остаётся за его автором, а ответы реальных участников имеют значение.

IX. Повторение не устанавливает срок внутренней работы
Человек уточнил адрес встречи, но через месяц снова увидел коридор. Это не отменяет
фактической пользы уточнения и не доказывает, что задача была решена неправильно.
Мы не устанавливали причинную связь, поэтому не должны ожидать, будто дневное
действие обязано убрать образ. Также исчезновение сна не подтверждает
окончательное решение всех жизненных вопросов. Можно оценить выполненный шаг по
его настоящему предмету. Договорённость стала яснее или документ был подготовлен.
Ночная серия имеет отдельный статус, и её продолжение не назначает человеку оценку
успешности, нравственности или зрелости.

Вполне допустим предел редакционной записи. Сегодня сохранён эпизод и уточнён один
вопрос; подробный анализ не нужен. Или человек вообще не хочет вести такую запись.
Это не повод обвинить себя в отказе от развития. Предложение остаётся добровольным
и не обещает лечебного эффекта. Если регулярные кошмары нарушают сон и
повседневную жизнь, NHS рекомендует обратиться к врачу. Эта медицинская граница
отличается от нашего размышления о содержании; статья не устанавливает диагноз, не
назначает лечение и не предлагает вместо помощи найти правильное толкование.
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Иногда после разговора хочется вернуться к образу позже. Можно сохранить исходную
запись и новую ассоциацию с отдельной датой. Нет необходимости объявлять позднюю
версию окончательной. Значение личного материала может меняться вместе с
вопросом, который человек сейчас задаёт. Мы не предъявляем это как научный закон о
работе памяти. Это правило честного авторства нашей записи: новое размышление не
стирает предел старого наблюдения. В исходной сцене два коридора могут оставаться
похожими, хотя сегодняшний разговор касается времени, а прежний — воспоминания о
школе и собственной реакции.

Отказ от словаря не обязывает отказаться от смысла. Человек может найти важный
вопрос, творческую сцену или способ рассказать о переживании. Но смысл, выбранный
для нынешней работы, не должен тайно превращаться в внешний факт. Исторические
источники и научная статья расширили рассмотрение, сохранив свои пределы.
Повторение стало поводом точнее записать различия, а не доказательством
единственного сообщения. Человек сохраняет право продолжить, изменить версию и
остановиться. Другой участник сохраняет собственный ответ. Обычный день остаётся
областью реальных обстоятельств, договорённостей и действий, которые доступны
соразмерной проверке.

Что это значит на практике
Если хочется рассмотреть повторяющийся сон, сохраните дату и короткое описание
того, что помните. Назовите повторяющийся элемент и одно отличие от предыдущей
записи. Неясные места оставьте неясными; позднее воспоминание обозначьте отдельно.
Отсутствие записи не считайте точным сведением об отсутствии эпизода.

Разделите сюжет, чувство во сне и нынешний комментарий. Рядом можно отметить
уместное дневное обстоятельство, но его соседство с образом не объявляется
установленной причиной. Возможная ассоциация остаётся ассоциацией. Готовый
словарь или историческая теория не дают права читать чужое намерение либо
восстанавливать событие без иных сведений.

Если возник действительный дневной вопрос, выберите соответствующую проверку:
сообщение, календарь, договорённость или ответ участника. Назовите итог буквально.
Сон не подтверждает противоречащую фактам версию и не заменяет реальное согласие.
Для творческой работы можно свободно изменить сцену, обозначив результат как
произведение.

Определите предел сегодняшнего рассмотрения. Можно поделиться записью по
согласию, оставить её личной или прекратить. Повторение не назначает срок достижения
зрелости; исчезновение не обещано. При регулярных кошмарах, мешающих сну и жизни,
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нужна соответствующая медицинская помощь, а не обязанность самостоятельно
расшифровать символ. В исходной сцене достаточно различить два запомнившихся
коридора и проверить реальное расписание, если оно требует уточнения.

Ключевая цитата
Общее утверждение

Sigmund Freud, The Interpretation of Dreams, выбранный фрагмент V о типичных снах. A. A.
Brill, Macmillan1913, Gutenberg66048, отображённая строка1658, printedp.236.
Собственный перевод короткого фрагмента из авторской оговорки о невозможности
общего ответа; соседняя историческая теория не объявлена нынешним доказанным
объяснением.

Связи между традициями

Сопоставление Что позволяет спросить Граница

Августин X.30 ↔ дневное
участие

Одинаков ли статус образа
и сознательного поступка?

Христианская исповедь не
превращена в универсальную
диагностику или обязанность вины.

Фрейд V ↔ общее название Можно ли назначить один
перевод всем похожим
сценам?

Выбранная оговорка не отменяет
историческую теорию автора и не
доказывает нынешнюю причину.

Первичное исследование ↔
личная заметка

Какие данные и
ограничения относятся к
заявленному выводу?

Выбранное чтение, не
воспроизведение расчётов, не
индивидуальный словарь.

Дневная ассоциация ↔
проверка

Есть ли реальная задача и
подходящий источник
ответа?

Последовательность не установлена
причиной, сон не внешний факт.

Рассказ ↔ согласие Какой разговор
действительно выбран
участниками?

Чужое намерение не выводится из
личного образа; медицинская помощь
отдельна.

Карта редакционная, не доказательство единого учения или исторического влияния.
Сцены условные; упражнение не предъявлено проверенным вмешательством.
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