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Развитие взрослого человека без
единой лестницы
Эпиграф

Жить и учиться

Robert Browning, «Rabbi Ben Ezra», короткий фрагмент выбранного начала стихотворения,
собственный перевод. Browning's Shorter Poems, редактор Franklin T. Baker, четвёртая
редакция, Macmillan1917, Gutenberg16376, отображённая строка3121, печатная
страница136. Поэтическая религиозная речь не устанавливает научную
последовательность взросления.

О чём эта статья
Взрослый человек начал изучать новый язык. На первом занятии ему пришлось медленно
представляться, просить повторить вопрос и искать простое слово. В своей прежней
профессии он привык уверенно объяснять сложные вещи. Дома по-прежнему знал, кому
нужна помощь и какие договорённости следует выполнить. Однако после урока возникло
неприятное сравнение: будто он вернулся в начало жизни. В условной сцене одна новая
область стала мерой всего человека. Если разделить задачи, картина изменится:
начинающий в разговоре на другом языке одновременно остаётся опытным в иных
делах, а его обязанности никуда не исчезают.

Здесь развитие будет означать обсуждаемые изменения возможностей, способов
действовать и отношений с задачами. Это рабочая рамка статьи, не измерение общей
ценности личности. Выбранные части теоретической работы Baltes, авторского
исследовательского препринта Specht и коллег и стихотворения Browning позволяют
поставить разные вопросы о времени, изменениях и будущем. Они не складываются в
одну научную лестницу. Мы рассмотрим, как назвать область и критерий движения,
признать ограничения и сохранить ответственность, не превращая биографию в конкурс
правильного возраста, профессии или жизненного порядка.
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I. Начало новой задачи не обнуляет прежнюю жизнь
На уроке действительно может не хватать слов. Это конкретное затруднение, которое не
требуется украшать рассказом о скрытой мудрости. Но из него ещё не следует, что
человек вообще стал менее взрослым. Знание языка, умение вести профессиональную
беседу и исполнение домашней договорённости имеют разные предметы. Если выбрать
первый, полезно описать, что именно пока не получается: ответить без подготовки,
различить вопрос на слух, попросить уточнение. У каждого описания появится
подходящий масштаб. Общий приговор себе не сообщает, какое слово нужно найти и
какая помощь сейчас доступна.

Прежний опыт тоже не обязан автоматически работать в новой области. Хороший
специалист может ожидать, что привычная уверенность сразу перейдёт в незнакомый
разговор. Когда этого не происходит, возникает соблазн либо обесценить себя, либо
объявить занятие бессмысленным. Между этими выводами есть обычная возможность
проверить задачу. Что из прежнего опыта действительно пригодилось: подготовка,
внимание к вопросу, готовность уточнять? Что требует отдельного обучения? Такой
разбор не даёт гарантии успеха, но сохраняет различие между ограничением
конкретного навыка и отрицанием всей предыдущей жизни.

Не стоит и заранее называть любую неловкость полезной. Человек мог выбрать
неподходящий формат, столкнуться с неясной инструкцией или обнаружить, что
нынешняя цель ему не нужна. Для этих вариантов требуются свои сведения. Само
затруднение не объясняет, чему оно служит, и не делает продолжение обязательным.
Можно спросить преподавателя о вариантах задания, проверить расписание, уточнить
собственную цель. Можно решить закончить пробное занятие. Начинающий имеет право
на доступную информацию и решение, а не только на обязанность терпеть ради
обещанного роста.

В нашей сцене человек после урока открывает рабочую переписку и спокойно решает
знакомый вопрос. Этот поворот не доказывает универсальную зрелость; он просто
возвращает несколько областей в одну биографию. Теперь можно точнее написать: в
новом языке я пока медленно отвечаю, а прежнее дело сегодня выполнил. Если нужна
оценка именно языка, она остаётся впереди. Если нужно исполнить обещание дома, оно
требует отдельного действия. Сосуществование этих задач не противоречие, которое
необходимо убрать единой отметкой о себе, а обычная структура конкретной жизни.
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II. Различные направления не складываются сами собой в
высоту
Слово «развитие» нередко сопровождается образом движения вверх. Образ удобен,
пока известно, что считается высотой. В языке можно обсуждать понимание речи или
точность письменного ответа. В рабочем проекте — выполнение согласованного
результата. В отношениях — конкретное обещание и то, как оно было исполнено. Если же
высотой называют всё сразу, критерий становится неясным. Человек может научиться
новому делу и одновременно принять меньше задач в другом. Чтобы понять значение
перемены, нужно назвать область и последствия, а не только направление стрелки на
воображаемой схеме.

Теоретическая работа Paul B. Baltes1987 рассматривает развитие на протяжении жизни
через несколько положений, включая разные направления изменений, сочетание
приобретений и потерь, изменяемость и её ограничения, исторический контекст. Здесь
прочитаны начало, аннотация и выбранная таблица положений, не весь текст. Это
теоретическая рамка, а не опыт, доказывающий одинаковую судьбу каждого человека.
Она даёт основание задать вопрос о неоднородности развития. Она не позволяет
объявить каждую потерю полезной, любую возможность бесконечно изменяемой или
любое усилие достаточным для заранее обещанного результата.

Для собственной записи можно выбрать две области, которые сейчас действительно
имеют значение, и не сравнивать их общей высотой. Например, разговор на новом языке
требует времени, а забота о близком требует доступности в определённые часы. Здесь
важно не вычислить универсальный уровень личности, а увидеть условия
совместимости. Где есть свободное время? Какие обязанности уже согласованы? Что
произойдёт, если урок перенести? Эти вопросы относятся к конкретному расписанию.
Ответ о внутреннем росте не заменяет проверки, кто и когда окажется без обещанной
помощи.

Отдельные изменения могут иметь конфликтующие последствия. Более сложное
обучение займёт время, которое человек прежде отдавал другому делу. Решение может
оставаться оправданным для него, но его цена должна быть названа. Нельзя
автоматически записать эту цену как полезную жертву всех участников. У другого
человека может быть собственное право на договорённость и собственная оценка
перемены. Развитие одного не содержит молчаливого согласия другого. Поэтому вопрос
о направлении соединяется с вопросом о распределении времени и обязанностей,
сохраняя различие между личным стремлением и общим решением.
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III. Критерий перемены следует предмету
Допустим, цель первого месяца занятий — самостоятельно спросить дорогу и понять
основной ответ в знакомом районе. Это ограниченный критерий. Он не обещает
свободного общения в любой ситуации и не устанавливает духовную или нравственную
зрелость. Если человеку нужна другая задача, критерий можно изменить явно, объяснив
почему. Но полезно помнить, что новая формулировка меняет вопрос. Успех по одному
условию нельзя без пояснения считать успехом по другому. Иначе рассказ о развитии
становится подвижной оценкой, которая всегда подтверждается только потому, что её
основание незаметно заменили.

Для некоторых областей ясный критерий найти труднее. Человек хочет внимательнее
разговаривать с близкими, но слово «внимательнее» ещё не описывает ситуации. Можно
выбрать одно обещание: дослушать конкретный вопрос перед ответом, уточнить удобное
время разговора, выполнить уже согласованное дело. Эти примеры не составляют
универсальный тест хороших отношений. Они лишь показывают, что личное намерение
можно связать с наблюдаемым действием и мнением участника. Даже удачный разговор
не доказывает окончательной перемены характера. Он оставляет точный случай, к
которому можно обратиться без чрезмерного вывода.

Критерий не обязательно должен быть числом. Иногда достаточно проверить,
подготовлен ли нужный текст, понятна ли инструкция или согласовано ли время встречи.
Число тоже может пригодиться, если известно, что оно считает. Количество занятий
сообщает о посещении, но не само собой о понимании речи. Длина рассказа о
собственной перемене сообщает о длине рассказа. Чтобы вывод имел смысл, способ
проверки должен соответствовать предмету. В личной записи это может быть простое
различение: что я сделал, что смог выполнить и что пока только собираюсь попробовать.

Есть задачи, в которых оценка принадлежит не одному человеку. Можно считать себя
более надёжным, но адресат обещания может указать на неисполненную часть. Его
сообщение не обязано становиться универсальным приговором личности, однако его
нельзя исключить только потому, что оно мешает красивой истории роста. Стоит
вернуться к самой договорённости и фактам выполнения. Если стороны расходятся в
понимании условия, потребуется разговор о нём. Самооценка, проверка результата и
чужой опыт остаются разными сведениями, которые не сливаются в одну удобную
отметку о развитии.
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IV. Возраст не сообщает готовый список обязательных
достижений
У нашей сцены можно изменить возраст ученика, не меняя главного вопроса. Какие
слова ему нужны и какие условия обучения доступны? Дата рождения может быть
важной частью биографии или условий конкретной программы. Но из неё самой не
следует, что человек обязан уже знать этот язык, занимать определённую должность или
иметь установленный семейный порядок. Когда ожидание предъявляют как закон
развития, полезно спросить, откуда оно взялось. Это требование учреждения, личное
предпочтение, обычай знакомого круга или утверждение исследования? Для каждого
основания нужна своя проверка и своя область применения.

Взрослые биографии могут включать работу, переезд, заботу, обучение, одиночество,
партнёрство и множество других обстоятельств. Перечень не означает, что каждому
необходимо пройти все пункты в одной последовательности. Наличие события не
устанавливает, как человек его понимает и что именно в его действиях изменилось.
Отсутствие события не сообщает отсутствие ответственности или способности учиться.
Чтобы не превращать биографию в анкету достоинства, можно описывать конкретные
задачи и договорённости. Тогда личный вопрос остаётся связанным с жизнью человека,
а не с соревнованием за соответствие чужому порядку.

Сравнение с ровесником бывает полезным для ограниченной информации. Можно
узнать, какой курс он выбрал и как устроены занятия. Но чужая биография не становится
от этого контрольной группой для нашей собственной. Мы не знаем всех исходных
условий, целей и цены его решения. Даже достоверное сообщение о результате
относится к нему и выбранной задаче. Если нам нужен похожий результат, следует
проверить подходящие условия для себя. Зависть, восхищение или надежда могут
присутствовать в разговоре, но ни одно переживание не делает сравнение методически
достаточным или обязательным.

Отказ от единого графика не отменяет конкретных сроков. Если обещан перевод к
пятнице, дата нужна независимо от философского отношения к возрасту. Если действует
правило приёма на программу, следует проверить именно его. Можно обсуждать
справедливость правила, но сначала полезно отличить его от оценки человеческой
ценности. Так две вещи сохраняют свои места: установленное условие конкретного дела
и право человека не считать всю жизнь неудачной из-за несовпадения с общим
образцом. Свобода от универсальной лестницы не означает освобождение от уже
принятых обязательств.
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V. Исследовательская траектория и личный календарь
различаются
В авторском препринте Specht, Egloff и Schmukle2011 исследованы изменения черт
Большой пятёрки на данных немецкой панельной выборки. Прочитаны аннотация и
выбранные части методов и ограничений. Работа различает изменение среднего уровня
и устойчивость относительного порядка людей. Это разные исследовательские вопросы.
Доступная копия помечена как версия до окончательной публикации; она не
подменяется журнальным текстом. Из неё здесь не выводятся числа для личного
прогноза, универсальный срок взросления или эффект нашего упражнения.
Исследование черт не является измерением нравственной ценности человека.

Авторы указывают на ограничения временного интервала, понимания механизмов и
переноса результатов между существенно различающимися популяциями. Поэтому
отдельное жизненное событие в нашей записи не получает доказанную причинную роль
только от совпадения с переменой. Мы можем назвать порядок событий и собственное
объяснение. Для сильного причинного вывода нужны соответствующие основания. Это
различие особенно важно, если человеку предлагают готовый рассказ: после переезда,
брака или смены работы он непременно должен стать определённым. В нашей статье
такие ожидания остаются ожиданиями, а не результатом исследования его конкретной
жизни.

Личный календарь устроен иначе, чем набор измерений исследования. В нём можно
отметить начало курса, пропущенное занятие, удачный разговор и изменившееся
расписание. Эти записи имеют бытовую ценность для выбранного вопроса. Но несколько
заметок не превращаются в воспроизведение научной процедуры. Они не создают
сопоставимую выборку, контроль условий или надёжный профиль черт. Можно
пользоваться ими скромнее: увидеть, какое задание выполнено и чего ещё не знаем.
Такое назначение оставляет исследованию его метод, а человеку — возможность
решать практическую задачу без притворной лабораторной точности.

В выбранной сцене ученику не требуется определить место среди всех взрослых, чтобы
подготовиться к следующему разговору. Ему может понадобиться список знакомых
вопросов или уточнение у преподавателя. Это решение намного уже научной проблемы
изменения личности. Оно не становится менее разумным из-за своей ограниченности.
Наоборот, подходящий масштаб позволяет проверить результат тем способом, который
действительно доступен. Если позже возникнет отдельный вопрос о чертах или здоровье,
для него потребуется соответствующая процедура и компетентная помощь, а не
расширение этой записи до ответа на всё.
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VI. Возможность изменения имеет условия и пределы
Говорить о развитии без общей лестницы не значит обещать, что всё возможно в любое
время. Человек располагает определёнными средствами, временем, знаниями и
условиями. Некоторые условия можно изменить, другие сейчас остаются вне его
возможностей. Чтобы выбрать действие, полезно назвать конкретное препятствие.
Неясное задание можно уточнить. Расписание можно обсудить. Стоимость курса нужно
проверить по актуальному предложению. Если препятствие пока не устраняется, это
важное сведение о плане. Оно не должно исчезать под призывом сильнее захотеть или
стать более зрелым ради продолжения.

В новой области можно сохранить право на помощь. Обращение к преподавателю,
инструкции или знакомому материалу не отменяет взрослую ответственность. Оно
может быть частью выполнения задачи, если источник подходит и условия доступа ясны.
При этом помощь не гарантирует результат и не обязана быть доступной от любого
человека. Просьба остаётся просьбой; у адресата есть своё время и право ответить.
Поэтому практический план включает не только нужду ученика, но и реальное
согласование. Воображаемая доступность помощи не должна превращаться в
обязательство, которое никто не принимал.

Неудачный пробный вариант тоже можно описать без полной истории поражения.
Например, вечерние занятия совпали с уже принятой заботой о близком. Это
обнаруженная несовместимость расписания. Возможно, другой формат подойдёт;
возможно, сейчас подходящего варианта нет. Ни один исход сам по себе не сообщает,
перестал ли человек развиваться вообще. Задача состоит в честном решении о
конкретном плане. Если обучение откладывается, стоит назвать, что будет с оплатой,
материалами и обязательствами. Закрытие организационного вопроса полезнее
обещания непременно преобразить всю личность позже.

Есть и ограничения, для которых бытовая запись недостаточна. При опасениях о
психическом здоровье NIMH рекомендует обсудить вопрос с медицинским
специалистом; рассуждение о направлениях развития не устанавливает причину
состояния и не заменяет такую консультацию. Здесь не предлагается схема лечения или
проверка здоровья. Важно только сохранить масштаб: вопрос о языке остаётся
вопросом о языке, вопрос о состоянии требует своего рассмотрения. Человек не обязан
описывать любое затруднение как нравственный провал, но и не должен получать
обещание, что новая интерпретация сама устранит фактическую проблему.
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VII. Поэтическое будущее не обязано стать прогнозом
В начале «Rabbi Ben Ezra» Browning создаёт литературный голос, обращённый к целой
жизни и её религиозному смыслу. Прочитан выбранный начальный фрагмент, не всё
стихотворение. Это поэзия, а не сообщение о проведённом исследовании и не запись
реальной речи исторического раввина. Мы можем услышать в ней приглашение не
исчерпывать жизнь молодостью. Однако её представление о целом и божественном
замысле сохраняет собственный жанр. Оно не доказывает, что каждый следующий
возраст обязательно приносит лучшую жизнь, здоровье или заранее известную
мудрость.

Литературный образ может поддержать личный вопрос о будущем, если не заставлять
другого принять его мировоззрение. Один читатель связывает обучение с религиозным
смыслом, другой — с практической потребностью, третий пока только пробует занятие.
Для обсуждения расписания необязательно добиться одинакового ответа о судьбе.
Можно уважать различные основания и проверять общие условия дела. Если же
разговор касается веры, полезно назвать его предмет прямо. Тогда поэзия остаётся
собеседником размышления, а не скрытым научным доказательством, которым
прекращают спор о цене, выборе или доступности возможностей.

Особенно осторожно стоит обращаться с образом трудности. Можно признать, что
конкретный опыт оказался важным для человека по его собственному рассказу. Но
нельзя заранее требовать боли от другого ради будущего развития. Не всякий ущерб
получает смысл, который делает его необходимым или допустимым. В отношениях и
совместных делах сохраняются права участников и возможность отказаться. Личный
рассказ о том, что помогло мне, не создаёт разрешения причинять такое же затруднение
тебе. Значение опыта и оправдание действия — отдельные вопросы, даже если в
красивом повествовании они стоят рядом.

Так литературная строка может остаться небольшим открытым приглашением. Что мне
ещё хочется понять? В какой области я готов быть начинающим? Какое условие следует
сначала проверить? Для ответов не требуется превратить весь жизненный путь в
доказательство поэтической идеи. Человек может оставить вопрос без окончательного
решения и всё же сделать одно подходящее действие. Будущее тогда присутствует как
пространство возможных задач, а не как обещанный итог, который заставляет считать
сегодняшние ограничения временными и потому несущественными. Их реальность
остаётся частью честного плана.
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VIII. Изменение выбора не равняется отмене ответственности
Вернёмся к ученику, который хочет заниматься чаще. У него есть прежняя
договорённость помогать дома в определённый вечер. Возможное развитие языкового
навыка не отменяет эту договорённость само собой. Если нужен другой график,
требуется обсудить его с участником и проверить возможность замены. Личный мотив
можно назвать без стыда и без завышения. Он важен для решения, но не сообщает
чужого согласия. Если договориться не удалось, перед человеком остаётся
действительный выбор с последствиями. Назвать его полезнее, чем скрыть неудобство
за общей фразой о необходимости следовать своему развитию.

Другой человек тоже не обязан оценивать новую цель единой меркой взрослости. Он
может поддержать обучение и одновременно указать, что обещанная помощь нужна в
конкретный час. Эти позиции совместимы. Спор о расписании не обязательно означает
борьбу роста и отсталости. Возможно, стороны просто называют различные задачи и
ограниченные ресурсы. Для разговора полезны проверяемые условия: время, объём
дела, доступность замены и срок решения. Такие сведения помогают сохранить предмет
обсуждения. Они не гарантируют согласия, зато не требуют унижать участника, чтобы
представить собственную цель правильной.

В личном рассказе о перемене стоит оставить место выполнению. Я выбрал новый курс
— факт решения, если запись верна. Я оплатил занятия — другой факт. Я научился
понимать определённый разговор — утверждение о навыке, которому нужно своё
основание. Я стал лучше для близких — ещё более широкий вывод, который включает их
опыт. Последовательность предложений не делает их одинаково подтверждёнными.
Разделение полезно не ради подозрительности к себе, а ради соразмерного разговора.
Оно позволяет ценить сделанное и не требовать от одного действия доказательств для
всех последующих обещаний.

Можно изменить и саму цель, сохранив историю. Например, первоначальный план
оказался слишком широким, и человек решил пока учиться читать нужные сообщения. В
записи остаётся прежнее намерение и причина изменения, если она известна. Уточнение
цели не обязано считаться обманом или регрессом. Но если другие рассчитывали на
первоначальный результат, им следует сообщить о перемене и обсуждать связанные
обязательства. Собственный рассказ о развитии не заменяет этого сообщения. Честная
история позволяет видеть, что действительно изменилось: задача, условия, доступный
способ действия или уже проверенный результат.
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IX. Достаточное завершение может быть локальным
К концу размышления ученику не обязательно объявлять новую ступень жизни.
Возможно, ему достаточно выбрать подходящий курс и сохранить прежний вечер
помощи. Возможно, выяснилось, что занятие сейчас не помещается в расписание.
Возможно, он ещё ждёт ответа о другом формате. У этих вариантов разный статус.
Подготовленный вопрос не равен полученному ответу, а удобный план не равен
выполненному действию. Если отметить статус точно, запись может закончиться без
общего вывода о человеческой зрелости. Для выбранной задачи будет сделано столько,
сколько подтверждено, и останется понятное неизвестное.

Такое завершение не запрещает долгую работу. Оно лишь не требует бесконечно
проверять всю личность перед каждым новым шагом. Для следующего занятия можно
подготовить несколько выражений. Для нового расписания — уточнить условия. Для
обещанного дела — выполнить свою часть или своевременно обсуждать изменение.
Каждое действие сохраняет собственный предмет и подходящий способ проверки. Если
результаты окажутся разными, не нужно срочно сводить их к одной высоте. Можно
продолжить тот вопрос, который действительно требует решения, и оставить другие
области без искусственной окончательной оценки.

Развитие без единой лестницы в этой статье означает право видеть неоднородную жизнь
достаточно точно. Здесь есть приобретения, ограничения, собственные значения и
общие обязательства. Ни один элемент не обязан объяснять все остальные.
Теоретическая рамка, исследовательская версия и поэзия помогают задать вопросы
разными способами, сохраняя свои основания. Личная запись не становится научным
прогнозом или свидетельством высшего статуса. Её задача скромнее: показать, что
меняется в выбранной области, что можно проверить сейчас и какую часть неизвестного
следует честно оставить открытой.

Что это значит на практике
Если такой способ подходит, выберите одну текущую задачу взрослой жизни, в которой
вы считаете себя начинающим. Запишите её конкретно, не оценивая человека целиком.
Назовите, что хотите уметь или выполнить, и какое ближайшее свидетельство будет
относиться именно к этой цели. Можно выбрать разговор, текст, согласованный срок или
проверку доступного формата. Это добровольное редакционное упражнение, не
психометрический тест, лечение или доказанная программа развития. Оно не обещает
изменения черт, улучшения здоровья или одинакового результата для разных людей.

Отдельно отметьте одну прежнюю область опыта и одну действующую договорённость.
Они нужны не для компенсационного списка достоинств, а для сохранения масштаба.
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Что действительно переносится в новую задачу? Какое время или помощь доступны? Что
следует уточнить, прежде чем менять общие условия? Если требуется ответ другого
человека, подготовленная просьба остаётся просьбой до реального ответа. Не
записывайте воображаемое согласие как факт. Не собирайте чужие личные сведения
ради собственной карты развития; вопрос о договорённости может быть ограничен
самим делом.

Завершите запись, когда для выбранного решения разделены цель, известное условие и
ближайшая проверка. Можно оставить неизвестное без решения. Можно остановиться,
если формат не подходит, и вернуться к обычному делу. Позже стоит проверять
фактический результат, а не только перечитывать удачный рассказ о намерении. Если
вопрос касается психического здоровья, обращение за профессиональной помощью
рассматривается отдельно, с опорой на указанную памятку NIMH. Один шаг не обязан
стать доказательством всей биографии. Достаточно, чтобы он сохранял свой предмет,
реальные условия и права тех, кого касается.

Ключевая цитата
Многообразные формы

Paul B. Baltes, короткий фрагмент положения об изменяемости в выбранной таблице,
собственный перевод. Оригинальный PDF1987, Developmental Psychology23(5),611–626,
Table1, отображённая строка173, печатная страница613. Контекст включает условия и
ограничения изменяемости; фрагмент не обещает безграничного результата.

Связи между традициями
Стихотворение Browning обращается к целой жизни через религиозный литературный
голос. Baltes предлагает теоретические положения развития на протяжении жизни.
Specht и коллеги исследуют определённые изменения черт на панельных данных в
доступной авторской версии. Эти способы говорить о времени различаются по жанру и
основаниям. Их сопоставление здесь редакционное: оно помогает отличить личный
смысл будущего, рамку исследовательского вопроса и конкретную процедуру
измерения. Общая лестница, историческое влияние между авторами или универсальное
согласие традиций не утверждаются. Практика принадлежит статье, а не становится
испытанным методом источников.
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