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Созерцание без требования
остановить мысли
Эпиграф

Остановитесь

Псалом 46:10, короткий фрагмент King James Version, собственный перевод. Вся
выбранная глава говорит о Боге, потрясениях и прекращении войн. Фрагмент не является
инструкцией обнулить мышление или обещанием психологического результата.

О чём эта статья
Человек смотрит из окна на дерево после обычного рабочего разговора. Он хотел
немного задержаться перед следующим делом. Но почти сразу вспоминает сообщение,
которое ещё не отправил, замечает вывеску через дорогу и придумывает название
увиденному цвету. Затем возникает другое требование: если это созерцание, мыслей
быть не должно. Теперь вместо дерева он проверяет, достаточно ли пусто у него в
голове. Наш пример не устанавливает причину отвлечения и не оценивает его состояние.
Он показывает возможную перемену предмета: доступный взгляд на дерево
превращается в выполнение заранее придуманного условия правильной тишины.

Здесь созерцание означает добровольную возможность некоторое время рассматривать
доступный предмет или обдумывать небольшой прочитанный фрагмент без
обязательного немедленного решения. Это рабочее значение для нашей статьи, а не
определение всех религиозных традиций и не описание клинической программы. Можно
увидеть ветку, заметить возникшее сравнение, снова обратиться к предмету или
закончить. Не требуется закрывать глаза, менять дыхание, искать особое внутреннее
состояние или подсчитывать мысли. Вопрос не в том, как заставить их исчезнуть. Вопрос
в том, что именно человек сейчас рассматривает и какой смысл имеет выбранное им
требование к этому занятию.

Мы обращаемся к выбранной главе Дхаммапады, одному псалму и ранней
экспериментальной работе о подавлении определённой мысли. Их предметы, язык и
основания различны. Сопоставление не доказывает общей технологии и не обещает
лечебного эффекта. Наша бытовая возможность не проверена этими авторами. Она
предлагает различить содержание мысли, отношение к появившемуся содержанию и
действие, которое действительно требуется в жизни. Не всякое напоминание нужно
исполнять немедленно; некоторые обязанности, напротив, нельзя отменить красивым
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названием паузы. Можно остановиться без отчёта о глубине созерцания и без вывода о
собственной духовной зрелости.

I. Предмет, который не обязан стать заданием
Дерево можно рассматривать без перечня деталей, которые обязательно надо
обнаружить. Человек видит развилку ветвей, движение света и участок коры. Он может
назвать это словами, но название не становится экзаменом на наблюдательность. Если
ему неизвестна порода дерева, можно оставить её неизвестной. Наша сцена не требует
ботанической точности там, где не делается ботанический вывод. Если возникает
желание узнать породу, появляется отдельный вопрос с собственным способом
проверки. Наблюдение и поиск ответа могут соседствовать, но первое не обязано
незаметно превратиться во второе только ради доказательства, что время проведено
полезно.

В другом случае предметом будет короткий литературный абзац. Читатель может
вернуться к одному образу и подумать, почему он привлёк внимание. Это не
устанавливает намерение автора. Можно различить прочитанные слова, своё возникшее
толкование и вопрос к контексту произведения. Если контекст не прочитан, он остаётся
неизвестным. Созерцательная остановка не выдаёт право приписывать автору
собственное переживание. Она может закончиться тем, что фрагмент пока непонятен
или не интересен. Такой итог не требует изобретать глубокую связь. Выбранный предмет
остаётся доступным в своём объёме, даже если читатель не получил законченного
объяснения.

Предмет не всегда подходит для этой возможности. На оживлённой дороге важно
смотреть с учётом движения, а во время чужого рассказа может требоваться отвечать и
слышать собеседника. Название занятия не отменяет ситуацию. Можно выбрать обычное
безопасное место, где нет необходимости одновременно следить за другим делом, если
такое место доступно. Это не требование устроить идеальную комнату или купить
принадлежности. Иногда условия не подходят сейчас, и достаточно признать это. Мы не
оцениваем способность человека созерцать по тому, удалось ли ему выделить
отдельное место в обстоятельствах, которыми он не может единолично распоряжаться.

У предмета может быть естественный конец: ветка скрылась из виду, абзац перечитан,
следующий шаг уже понятен. Не нужно продлевать занятие, чтобы оно соответствовало
представлению о серьёзной практике. Можно закончить раньше, чем возникло особое
чувство. Можно вообще не начинать, если предложенный способ кажется лишним.
Добровольность здесь относится к выбору предмета, продолжению и завершению. Она
не создаёт обещания другим людям. Если человек отдельно согласовал время встречи
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или ответ, это соглашение остаётся своим предметом ответственности и не изменяется
внутренним решением ещё немного смотреть на дерево.

II. Мысль как появившееся содержание
В нашей сцене появляется название цвета. Само название не делает взгляд
неправильным. Оно может быть частью того, как человек описывает увиденное, либо
привести его к другому вопросу. Можно заметить, что сейчас возникло сравнение, и
решить, хочется ли его продолжить. Мы не предлагаем установленного механизма мозга
и не утверждаем, что такое замечание обязательно улучшит внимание. Речь о доступном
описании эпизода. Видимая ветка, собственное сравнение и решение записать его
относятся к разным действиям. Ни одно из них не обязано получить нравственную
оценку только потому, что человек рассчитывал на тишину.

Мысль о неотправленном сообщении имеет другой предмет. Можно проверить, связано
ли оно с действительным сроком, который уже принят. Если да, нужное действие может
быть важнее добровольного рассматривания дерева. Если это лишь возможная тема
письма без согласованной срочности, её можно оставить для отдельного выбора. По
одному воспоминанию нельзя установить чужое ожидание. Важно различать
собственное напоминание и реальную договорённость. Наш формат не предлагает
игнорировать обязанности и не требует отвечать на каждую возникшую ассоциацию. Он
сохраняет возможность уточнить, какой именно вопрос требует ответа сейчас и на каком
основании это известно.

Можно не искать значение у каждого появившегося образа. Вспомнившийся двор не
обязан быть символом скрытой потребности, а сравнение ветки с рукой не доказывает
внутреннего конфликта. Если хочется размышлять над образом, это добровольное
толкование, которое можно назвать своим. Оно не становится обнаруженным фактом о
прошлом или другом человеке. Мы не предлагаем словарь символов. Наш интерес
касается отношения к содержанию: нужно ли продолжить эту мысль, вернуться к
предмету или закончить занятие. Можно оставить вопрос открытым без требования
найти объяснение, которое сделает каждое мгновение частью единого рассказа о
личности.

Появление мысли не обязывает следовать за ней и не обязывает её запрещать. Эти
варианты нельзя заранее оценить вне предмета. Иногда полезно записать нужный пункт,
иногда достаточно снова взглянуть на ветку, иногда следует перейти к реальному делу.
Мы не утверждаем, что одна последовательность годится для всех обстоятельств. В
предлагаемой сцене человек выбирает доступное действие без общего обещания
управлять всем мышлением. Если выбор пока не ясен, это тоже допустимое описание.
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Можно не превращать неопределённость в свидетельство недостаточной дисциплины и
не объявлять любой отказ от внутреннего запрета доказательством особой мудрости.

III. Что говорит выбранный традиционный текст
В выбранной третьей главе Дхаммапады перевод Max Müller говорит о неустойчивости
мысли и заботе о её направлении. Это нравственно-религиозный текст, в котором
присутствуют собственные образы и сильные обещания. Мы не используем его как
современное исследование внимания. Не переносим положения главы в медицинскую
рекомендацию или оценку пережитого вреда. Для нашего сопоставления важен
ограниченный вопрос: мысль в этом отрывке является предметом различения и
направления, а не просто техническим счётчиком, который читатель обязан довести до
нуля. Это редакционное прочтение выбранного контекста, а не определение всей
буддийской практики.

Короткая цитата ниже относится к трудности заметить мысль. Её нельзя превращать в
обещание, что любая попытка наблюдать даст верное знание о причине собственного
состояния. Можно знать, о чём сейчас думаешь, и не знать, почему именно это возникло.
Можно назвать содержание, но ошибиться в объяснении. Различие остаётся важным и в
нашем бытовом примере. Если человек заметил слово о дереве, он сообщил доступное
содержание, а не провёл исследование происхождения этой мысли. Если он решил не
продолжать сравнение, это решение не доказывает, что все дальнейшие мысли будут
ему подвластны.

Глава использует религиозный язык, который принадлежит своей традиции. Его не
следует незаметно заменять современной моделью мозга или превращать в общую
формулу для любого человека. Наши слова о дереве не являются пересказом всего
учения и не представляют авторитетную инструкцию традиционного созерцания. Мы
берём ограниченный повод для вопроса о направлении мысли, сохраняя разницу
контекстов. Сопоставление допускает несогласие читателя с предложенным
толкованием. Оно не требует принять религиозные основания, чтобы рассмотреть
бытовую сцену, и не позволяет утверждать, что религиозный смысл полностью
исчерпывается нашим практическим вопросом.

Чтение источника тоже может иметь предел. Фактически прочитаны заголовок и
выбранная глава доступного перевода, а не весь корпус традиции и не история всех его
интерпретаций. Печатная редакция этой электронной копии не установлена. Мы не
выдаём её за лично записанную речь исторического учителя. Эти ограничения не
мешают указать, где находится использованный фрагмент. Они мешают приписать ему
более широкое доказательство. Читатель может открыть выбранный текст и проверить
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контекст, не принимая наше сопоставление как обязательный вывод. Право на другое
прочтение сохраняется и после того, как конкретная короткая цитата проверена.

IV. Остановка в контексте псалма
Эпиграф выбран из псалма, в котором говорится о потрясениях, убежище в Боге и
прекращении войн. Его религиозный смысл нельзя свести к задаче убрать внутренние
слова. В нашем сопоставлении остановка становится вопросом о требовании, которое
человек сейчас предъявляет себе. Но это собственный редакционный вопрос, а не
доказанная инструкция псалма о работе внимания. Мы не утверждаем тождества
христианского и буддийского контекстов. Не предполагаем исторического влияния
выбранных отрывков друг на друга. Их различия остаются частью чтения, даже когда
краткие фрагменты позволяют поставить рядом два вопроса о человеческом действии.

Можно остановить лишнее требование и продолжать думать о выбранном предмете.
Например, перестать проверять отсутствие слов и снова посмотреть на развилку ветвей.
Это возможность внутри нашей сцены, а не установленный результат чтения псалма. Мы
не обещаем, что требование легко исчезнет или что такой выбор даст спокойствие.
Человек может обнаружить, что сейчас ему вообще не хочется продолжать. Тогда
завершение тоже доступно. Вопрос касается того, какая задача действительно выбрана,
а не того, насколько точно личное переживание соответствует символической глубине
эпиграфа, с которой читатель может вовсе не соглашаться.

Остановка не должна означать отказ замечать внешний вред или необходимое действие.
Если требуется уйти из неподходящего места, ответить за принятое обещание или
обратиться за поддержкой, название созерцания не даёт противоположной обязанности.
Статья не устанавливает причину тяжёлых переживаний и не заменяет
профессиональную помощь. В ней нет требования оставаться с неприятным
содержанием ради доказательства зрелости. Можно прекратить предложенную
возможность полностью. Традиционный отрывок не используется как основание
обвинить человека в недостаточной вере, если он не чувствует тишины, не хочет
продолжать или выбирает другой способ отнестись к происходящему.

Наш пример сохраняет различие между поэтическим и религиозным языком,
собственным толкованием и фактическим действием. Один источник не выдаёт
универсальную инструкцию другому контексту. Можно назвать, какой смысл читатель
увидел в эпиграфе, и отдельно — что он сделал у окна. Если он отправил нужное
сообщение, это проверяется наличием отправки и подходящего ответа, а не степенью
внутренней неподвижности. Если он только рассматривал дерево, это не подтверждает
исполнения договорённости. Различные результаты могут возникнуть в разное время или
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не возникнуть вовсе. Их не нужно объединять ради красивого заключения о силе одной
остановки.

V. Подавление определённой мысли и наш вопрос
Работа Wegner, Schneider, Carter и White 1987 года исследовала подавление заданной
мысли в лабораторных условиях. Участники сообщали о содержании мышления;
инструкция касалась белого медведя. В выбранном сравнении попытка подавления была
связана с последующим усилением сообщений об этом предмете. Это конкретный
экспериментальный результат, а не правило, что всякий внутренний контроль всегда
неудачен. Исследование не было испытанием нашей сцены у окна. Оно не определяет
клиническую причину переживаний читателя и не позволяет оценивать личность по тому,
удалось ли человеку забыть одно содержание во время добровольного занятия.

Авторы обсуждают предел переноса результатов за пределы заданного предмета и
условий лаборатории. Это важно сохранить рядом с выводом, а не только в отдельном
списке литературы. Здесь нет основания превратить раннюю работу в окончательную
оценку всех способов обращения с мыслью. Мы не воспроизводили расчёты и не
прочитали все обсуждаемые исследования. Не предлагаем читателю повторять
лабораторную процедуру дома. Наш вопрос скромнее: обязательно ли было ставить
запрет на появление любого содержания, чтобы рассматривать дерево? Он относится к
выбранной цели, а не к измерению предполагаемого эффекта подавления у конкретного
человека.

Лабораторная инструкция и бытовое намерение имеют разное устройство. В одном
случае задан конкретный предмет, порядок действий и способ сообщения. В другом
человек сам выбирает, хочет ли смотреть на дерево, читать или закончить. Нельзя
назвать эти занятия одинаковыми только потому, что в обоих случаях возникают мысли.
Сходство темы позволяет задать вопрос, но не переносит результат автоматически.
Наша возможность не является научно проверенной альтернативой подавлению. Она не
обещает уменьшить число мыслей, повысить продуктивность или предупредить
навязчивость. Доступный итог — точнее назвать выбранное действие и предел его
обоснования в данном эпизоде.

Можно изменить формулировку своей цели без вывода о медицинском состоянии.
Вместо проверки идеальной пустоты выбрать рассмотрение одной ветки или одного
абзаца, если это действительно интересно. Но новый предмет не должен стать другим
обязательным испытанием. Не нужно требовать теперь, чтобы каждое возвращение к
ветке происходило правильно и без задержки. Если человек всё больше занят оценкой
занятия, можно остановиться. Наша статья не устанавливает, почему возникла такая
оценка. Она сохраняет возможность отказаться от предложенного формата, не защищая
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его научными или религиозными ссылками от фактического опыта человека, которому он
не подходит.

VI. Не превращать впечатление в общий вывод
После взгляда на дерево человек может сказать, что ему понравился цвет. Это
сообщение о данном впечатлении, а не измерение устойчивости внимания. Можно
сохранить его без расширения до истории о новом характере. Если цвет не понравился,
это тоже не провал. Наша возможность не устанавливает положительного чувства
обязательным результатом. Человек вправе рассмотреть предмет и остаться
равнодушным. Не нужно искать скрытую благодарность, чтобы занятие имело
приемлемый итог. Достаточно того, что выбранный предмет был доступен и человек
решил, хочет ли продолжать, переключиться на нужное дело или оставить всё без
записи.

Некоторое впечатление может быть сильным, но сила не делает толкование доказанным.
Если дерево напомнило давнюю встречу, можно назвать воспоминание, не приписывая
его содержание сегодняшнему собеседнику. Если возникла мысль написать знакомому,
это отдельный выбор контакта с учётом реальных отношений. Воображаемый ответ не
заменяет ответ человека. Созерцательная пауза не даёт доступа к чужим намерениям и
не разрешает обходить отказ или границы общения. Наш формат остаётся личным
размышлением до тех пор, пока не предпринято подходящее внешнее действие, которое
требует своего согласия, основания и способа проверки.

Тишина вокруг и отсутствие внутреннего содержания не одно и то же. В комнате может
быть тихо, а человек продолжать составлять письмо. На улице может быть слышен
обычный шум, а выбранная ветка оставаться доступной для взгляда. По этому различию
нельзя заранее установить подходящие условия каждому. Оно лишь помогает не
смешивать внешний звук с оценкой правильности мышления. Если шум действительно
мешает или место неподходящее, можно выбрать другую возможность при наличии
доступа. Не требуется терпеть неудобство, чтобы доказать свободу от обстоятельств. Не
требуется и обещать идеальную обстановку, в которой все мысли автоматически
изменятся.

Можно вообще обойтись без понятия созерцания. Человек посмотрел на дерево и пошёл
дальше. Название не обязано придавать эпизоду особый статус. Если слово помогает
обозначить добровольную остановку, его можно использовать в оговорённом значении.
Если создаёт требования и сравнение с чужими описаниями, можно оставить обычные
слова о взгляде и размышлении. Это не решение о ценности традиционных практик. Речь
о том, нужен ли данный термин для данного эпизода. Читатель не обязан усваивать наш
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словарь, чтобы сохранить собственное право на простой интерес к предмету без отчёта
о полученной глубине.

VII. Собственная запись и общий мир
Если хочется оставить заметку, достаточно описать предмет и один возникший вопрос.
Такая заметка не обязана содержать имена участников рабочего разговора, частные
сообщения или догадки о чужой жизни. Можно сохранить только собственное
впечатление и доступное действие. Мы не предлагаем тайно наблюдать, как другие люди
относятся к тишине, и не превращаем их реакции в материал личной практики без
согласия. Созерцание общего пространства не означает права фиксировать всех его
участников. Собственная запись остаётся в том объёме, который действительно нужен
человеку и совместим с приватностью тех, кто не выбирал участвовать.

Если рядом другой человек, его молчание не подтверждает общего смысла паузы. Он
может ждать ответа, отдыхать, смотреть в другую сторону или думать о своём деле. По
внешнему виду мы не устанавливаем, созерцает ли он. Можно согласовать совместное
время, если это уместно, но согласование требует подходящего ответа. Наш пример не
предлагает угадывать зрелость людей по их способности долго сидеть без разговора. Не
делает отсутствие разговора знаком особого единства. Личное впечатление о близости и
действительная договорённость остаются разными предметами, даже если человеку
приятно находиться рядом без необходимости немедленно что-либо объяснять.

У общей обязанности может быть ясный срок. Если необходимо вернуться к работе,
забрать вещь или выполнить обещанный звонок, это действие не становится менее
реальным из-за интересного впечатления. Можно заранее выбрать доступный предел
паузы, но не нужно превращать его в соревновательный норматив продолжительности.
Важен конкретный переход к делу, а не рекорд внутренней тишины. Если срок
изменился, требуется подходящее сообщение участнику. Наш формат не переносит
ответственность на традиционный текст, настроение или ход мыслей. Он не утверждает,
что добровольное занятие всегда важнее повседневной договорённости, которую
человек уже принял.

Заметку можно закончить без передачи кому-либо. Не всякий личный вопрос нуждается
в публичном объяснении или оценке. Если человек хочет обсудить его, можно выбрать
адресата и подходящий объём, сохраняя чужую приватность. Ответ собеседника может
отличаться от ожидания. Это не делает первоначальный взгляд на дерево ошибкой. Но
делает обсуждение новым действием, в котором есть другой участник. Наша статья не
обещает, что внутреннее размышление подготовит единственный верный ответ. Она
допускает, что разговор потребует уточнения, а личная заметка окажется ненужной и
будет оставлена без дальнейшего использования.
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VIII. Право на обычное завершение
Можно закончить, когда предмет перестал быть интересен. Не требуется дождаться
полного отсутствия слов, ощущения ясности или особого понимания. Если следующие
мысли касаются нужного дела, можно перейти к нему. Если хочется просто отдохнуть
без наблюдения, это другой допустимый выбор. Мы не называем его упущенной
ступенью развития. Предложенная возможность не должна захватывать всякое
свободное время и превращать любой взгляд в отчёт. Её предел принадлежит самому
эпизоду: был выбран предмет, возникло некоторое содержание, человек решил, что
делать дальше. Причина каждого перехода может оставаться неизвестной без
необходимости немедленно исследовать её.

Не нужно записывать число возвращений к предмету и сравнивать его с предыдущим
днём. В нашей статье нет нормативов, по которым такой счёт устанавливал бы успех.
Если читатель интересуется измерением внимания, это отдельная исследовательская
задача с подходящим методом и ограничениями. Бытовое впечатление не заменяет её.
Можно завершить одну заметку, не создавая постоянного журнала внутреннего
контроля. Право отказаться относится и к записям, которые уже начаты. Не нужно
продолжать их только потому, что они имеют красивое название, связаны с прочитанным
источником или кажутся обязательным признаком серьёзного отношения к себе.

Если занятие усиливает напряжение, его можно прекратить и выбрать подходящую
поддержку. Статья не устанавливает диагноз и не требует переживать неприятное
содержание в одиночку. Не предлагает интенсивных процедур, изменения дыхания или
отказа от необходимой помощи. Повседневная возможность должна оставаться в
доступном объёме, а не превращаться в проверку выдержки. Можно не объяснять отказ
словами о духовной неготовности. Можно сказать, что этот способ сейчас не подходит.
Такой ответ не нуждается в подтверждении религиозным текстом или лабораторной
работой, потому что ни один из выбранных источников не испытывал пригодность нашей
сцены для данного читателя.

Обычное завершение может быть совсем непримечательным. Человек отошёл от окна,
нашёл нужное сообщение и решил, отправлять ли его сейчас. Он не обязан связывать
этот выбор с увиденной веткой. Возможно, пауза имела собственный интерес, а
следующее действие возникло по другой причине. Мы не требуем единого рассказа об
изменении. Достаточно различить, что было рассмотрено и что действительно сделано.
Если никакой записи не осталось, это не отменяет доступного эпизода. Если осталось
впечатление, оно не обязано становиться доказательством эффективности нашего
предложения или основанием рекомендовать его всем людям в сходных
обстоятельствах.
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IX. Направление без обещания пустоты
Созерцательная возможность в нашем рабочем значении допускает мысли, слова и
вопросы. Она не устанавливает их исчезновение условием правильности. Можно
рассматривать предмет, заметить собственное толкование и выбрать, продолжать ли
его. Такой выбор не гарантирует спокойствия и не подтверждает знание скрытой
причины. Он сохраняет конкретность эпизода. Дерево не обязано стать символом, абзац
— откровением, пауза — новым этапом личности. У каждого из этих предметов могут
быть свои значения, но их нужно обозначать как толкование, а не выводить из самого
факта, что человек некоторое время задержался перед следующим делом.

Традиционный текст, религиозная глава и лабораторная работа предлагают разные
основания разговора. Наше сопоставление не устраняет различий и не превращает
источники в единый авторитетный ответ. Можно проверить место цитаты, назвать
ограничение научного результата и отдельно рассмотреть свой выбранный предмет. Эти
действия не обязаны завершиться одновременно. Читатель может не согласиться с
нашей связью и всё же сохранить полезный вопрос о лишнем требовании. Может
согласиться с вопросом, но отказаться от предложенной записи. Ни один вариант не
требует оценки его зрелости по степени согласия с редакционным предложением United
Wisdom.

Возможность посмотреть не должна становиться обязанностью остановить всё
мышление. Можно выбрать доступный предмет, оставить появившееся содержание без
поспешного объяснения и закончить, когда достаточно. Можно перейти к реальному
действию, если оно требуется. Подготовленный текст, личное впечатление и
исполненная договорённость имеют разные проверки. Мы не обещаем, что такая
точность изменит состояние или привычки. Она позволяет честно назвать границу
нашего примера: добровольный эпизод размышления без испытания пустоты и без
переноса научной или религиозной ссылки на личность читателя. Дальнейший выбор
остаётся его собственным.
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Что это значит на практике
Если это уместно и интересно, выберите доступный обычный предмет или короткий
прочитанный фрагмент. Не нужно закрывать глаза, регулировать дыхание или устраивать
испытание подавления мысли. Можно посмотреть, заметить возникшее слово или вопрос
и решить, продолжить ли его, вернуться к предмету или закончить. Запись
необязательна; если она нужна, достаточно указать предмет и собственное толкование
отдельно от проверенного факта. Не включайте частные сведения других людей. Не
проверяйте их реакции скрытно. Это редакционная возможность, а не терапия,
диагностический тест или подтверждённая программа внимания.

Завершите в доступном объёме. Проверьте отдельно, есть ли реальное действие,
связанное с принятым сроком или договорённостью; личная пауза не отменяет его.
Можно оставить причину появления мысли неизвестной и отказаться от дальнейшей
записи. Не оценивайте результат по числу мыслей, длительности тишины или силе
впечатления. Если занятие усиливает напряжение, прекратите его и выберите
подходящую поддержку. Личная заметка, завершённое дело и общее согласие не одно и
то же. Источники не подтверждают эффективность предложенного эпизода;
остановиться можно без объяснения отказа недостаточной верой, дисциплиной или
зрелостью.

Ключевая цитата
Трудно заметить

Дхаммапада, III, 36, короткий фрагмент Max Müller, Project Gutenberg №2017,
отображённая строка 129. Собственный перевод. Контекст нравственно-религиозный;
фрагмент не доказывает причину мысли или обязательность пустого сознания. Печатная
редакция/год/страница электронной копии не установлены.

Связи между традициями
Направление мысли в выбранной Дхаммападе, остановка в религиозном контексте
псалма и лабораторное подавление заданного предмета не тождественны. Связь
редакционная, без утверждения исторического влияния или общей испытанной
программы. Наше значение созерцания ограничено бытовой возможностью, а не всем
корпусом традиций. Наличие мысли, выбранное действие и исполнение общей
обязанности различены. Краткая цитата не переносит авторитет источника на
эффективность упражнения или духовную оценку читателя.
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