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Ритуал, утративший значение
Эпиграф

Удалили сердце своё от Меня.

— Исаия29:13, короткий фрагмент; собственный перевод United Wisdom с KJV. Это
пророческая религиозная критика, а не оценка чьего-либо современного семейного
обычая.

О чём эта статья
Когда-то еженедельный звонок был встречей, которой ждали. Теперь он начинается с
одного и того же приветствия, проходит через обязательные вопросы и заканчивается
облегчением: порядок соблюдён. Когда-то праздничный стол соединял людей; теперь
главное — успеть приготовить всё как раньше. Форма остаётся, но человек не может
ясно сказать, чему она служит. Такое расхождение не всегда требует немедленно
отказаться от обычая. Иногда исчезло чувство, а значение сохранилось; иногда нужна
новая форма; иногда продолжение действительно стало чужой обязанностью. Эта статья
рассматривает ритуал, утративший значение, без общего приговора традициям. Мы
обратимся к различающимся первичным текстам о форме, памяти, возвращении и
назначении средства. Затем отделим усталость от утраты согласия, личный смысл от
общего и пересмотр от разрушения связи. Читателю не предлагается восстановить
прежнее переживание любой ценой. Ему предлагается понять, что ещё хочется
сохранить, какую цену приходится платить и есть ли право выбрать иной способ участия.

I. Чего именно больше нет
Сначала стоит различить смысл и чувство. Человек может не испытывать прежней
радости от памятной встречи и всё же считать её важной. Усталость, изменившийся день
или другое состояние могут сделать участие тихим. Мы не устанавливаем причин
эмоционального изменения; для этого одной сцены недостаточно. Но отсутствие яркости
ещё не означает отсутствие значения. Если человек может назвать, что сохраняет и
почему выбирает участие, форма не обязательно пуста. Требование обязательно
почувствовать прежнее иногда само превращает встречу в экзамен, мешающий
заметить то, что в ней действительно осталось.

Другое положение возникает, когда человеку нечего назвать, кроме требования
продолжать. Он знает последовательность, может выполнить её без ошибки, но связь с
важным больше не узнаёт. И здесь не нужен немедленный окончательный вывод. Иногда
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значение потерялось в объяснении и может стать яснее через рассказ об истории.
Иногда оно принадлежит другим участникам, а собственное согласие остаётся
открытым. Иногда первоначальная цель исчезла вместе с обстоятельствами. Эти
возможности требуют разных решений. Вопрос «что именно утрачено?» точнее, чем
общее заявление, что все обряды пусты или всякая перемена разрушительна.

Представим вымышленную встречу бывших однокурсников. Они каждый год повторяют
один маршрут, хотя часть группы уже не может идти так долго, а разговор постоянно
возвращается к воспоминаниям, которые некоторым неприятны. Один участник хочет
оставить встречу, другой — изменить маршрут, третий — просто иметь право не
приходить. Они могут говорить о разных утратах: физической доступности, взаимности,
интереса или свободы. Если все ответы назвать недостаточной верностью общему
прошлому, разговор закончится раньше, чем начнётся. Пример не является
исследованием групп; он показывает, почему конкретизация утраты помогает не спорить
с выдуманной общей причиной.

Поэтому полезно описать последний случай обычными словами. Что было сделано? Что
ожидалось? Что стало трудно или бессодержательно? Что ещё было ценно? Не нужно
сразу объяснять, каким человеком вы стали и что это значит для всей жизни. Описание
может включать противоречие: «Я рад видеть этих людей и больше не хочу повторять
именно этот порядок». Такая фраза оставляет возможность сохранить связь, изменив
форму. Она также не обещает, что остальные согласятся. Но даёт разговору предмет,
который можно обсуждать, вместо требования выбрать между полным послушанием и
полным разрывом.

II. История формы не заменяет нынешнее согласие
У обычая может быть важная история. Его установили в трудный период, он связывал
разъехавшуюся семью или помогал помнить человека, который уже умер. Узнать это
часто содержательнее, чем сразу оценить действие по нынешнему удобству. Но
происхождение и согласие — разные вопросы. История объясняет, почему форма
возникла; она не отвечает за всех участников сегодня. Кто-то захочет продолжить, кто-то
сохранить только часть, кто-то услышать рассказ без участия в церемонии. Различие не
делает прошлое неважным. Оно помогает не использовать прошлую значимость как
заранее полученное согласие нынешнего человека.

В вымышленной семье праздничный рецепт хранят как память о бабушке. Внук больше
не может готовить целый день, но хочет встречаться и рассказывать о ней. Если рецепт
считают единственным доказательством любви, любое изменение становится угрозой.
Если сначала назвать память и совместность, появятся другие варианты: приготовить
меньше, разделить работу, выбрать иной день, оставить рассказ. Не каждый вариант
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окажется подходящим всем. Но разговор сможет увидеть, что защищают участники:
конкретное блюдо, свою роль, связь с человеком или страх, что после изменения
исчезнет последнее общее дело.

Иногда именно рассказ возвращает значение. Человек узнаёт, почему в семье ставят
пустой стул или делают определённую паузу, и хочет продолжать. Иногда рассказ
подтверждает, что форма не подходит ему, хотя отношение к людям остаётся
уважительным. Оба ответа возможны. Если заранее допустим только первый,
объяснение становится способом убеждения, а не передачей истории. Можно
рассказать, выслушать ответ и не требовать немедленного решения. Здесь важен
человеческий разговор, а не удачная формула, которая должна заставить каждого вновь
пережить одно и то же.

Религиозная форма добавляет ещё один уровень: установленное значение внутри
традиции. Его нельзя заменить исключительно личным ощущением, если человек хочет
понять саму традицию. Полезно спросить знающего собеседника, что здесь предписано,
что является местным обычаем и какие способы участия существуют. Но объяснение
религиозного смысла не отменяет необходимости понять собственное отношение и
реальные возможности. Статья не выдаёт разрешений менять обряды и не требует
принадлежности к ним. Она помогает различить знание о форме, личный выбор и
переговоры там, где участвуют несколько людей с разными основаниями.

III. Почему Конфуций защищает церемонию
В «Лунь юй»3.17 Цзы-гун хочет отменить жертвенное подношение овцы, связанное с
началом месяца, а Конфуций отвечает, что любит церемонию. Это неудобный для
простого современного решения отрывок: он не говорит, что всякую сохраняющуюся
форму следует немедленно заменить удобством. В той же книге3.3–3.4 обсуждаются
человечность, сдержанность и настоящее горе. Прочитанное позволяет увидеть
напряжение между сохранением формы и её внутренним качеством. Оно не разрешается
утверждением, будто Конфуций либо всегда защищает внешний порядок, либо всегда
предпочитает личное чувство. «Лунь юй»,3.3–3.17.

Сохраняемая форма может иметь значение, которое не полностью доступно одному
участнику сейчас. Календарь, язык, порядок встречи или общая песня способны
передаваться через периоды, когда отдельный человек не испытывает интереса. Это
возможность, которую стоит рассмотреть; она не является доказательством пользы
каждого сохранения. Можно спросить, кому форма даёт связь и какой рассказ через неё
проходит дальше. Ответ иногда расширит первоначальную оценку. Но он должен назвать
конкретное значение и конкретную цену, а не просто объявить любое существующее
действие неприкосновенным потому, что оно давно существует.
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С другой стороны, хранителем обычно оказывается конкретный человек. Он готовит,
организует, напоминает и несёт цену продолжения. Если остальные называют традицию
общей, но оставляют всю работу ему, вопрос о смысле касается также распределения
участия. Можно любить церемонию и обсуждать, кто её поддерживает. В современной
семье такой разговор не следует выдавать за прямое правило Конфуция; это наш
редакционный вопрос к вымышленной ситуации. Он позволяет отделить сохранение
важного от привычки пользоваться чужим усилием так, будто оно не имеет границ и не
требует согласия.

Внимательное чтение сохраняет неудобство отрывка. Оно позволяет признать ценность
передачи и одновременно не использовать исторический авторитет как ответ за
нынешнего участника. Можно решить оставить форму на время, пока её смысл
изучается. Можно сделать её доступнее или прямо признать, что личный выбор
расходится с традиционным требованием. Эти решения не одинаковы, и статья не
скрывает различие. Важно, чтобы ссылка на текст помогала назвать действительный
конфликт, а не завершала обсуждение словами, после которых человеку остаётся только
согласиться или считаться недостойным.

IV. Внешнее почитание и отдалившееся сердце
Исаия29.13 различает почитание устами и отдалившееся сердце; соседние стихи
помещают критику в отношения с Богом и пророческое предупреждение. Мы не
превращаем отрывок в универсальную психологию ритуалов и не используем его для
оценки чужой веры. Для темы важен сам факт внутренней религиозной критики
внешнего соответствия. Традиция может содержать вопрос к собственным формам, а не
только требование их повторять. Это ограниченное наблюдение по прочитанному тексту;
оно не доказывает, что всякая утрата личного интереса означает описанное в источнике
отдаление. Исаия29:13–16.

В личной ситуации различие может выглядеть иначе. Человек произносит обязательные
слова на годовщине, хотя не понимает, что именно подтверждает. Он может сначала
уточнить значение слов, а не заставлять себя звучать убедительнее. Возможно, ему
подходят другие слова; возможно, важнее молчание; возможно, он хочет сохранить
формулу как принадлежность общему языку, не добавляя притворного чувства. Здесь
нет одного правильного выражения. Есть возможность честно различить то, что человек
действительно утверждает, то, что хочет выразить, и то, что от него ожидают услышать.

Неискренность не следует выводить из чужой тихости, неловкости или недостаточной
эмоциональности. Человек может переживать глубоко и говорить коротко. Может
пользоваться знакомой формой, потому что собственные слова пока недоступны.
Поэтому вопрос к отдалившемуся значению лучше адресовать самому себе или
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конкретному договорённому разговору, а не делать инструментом проверки
окружающих. Даже когда общая форма требует обсуждения, можно говорить о её
условиях: кто участвует, что означают слова, можно ли отказаться. Проверять
внутреннюю правильность каждого участника по впечатлению наблюдателя — совсем
другая претензия, для которой у него нет достаточных оснований.

Ритуал иногда защищают страхом, что без него исчезнет связь. Этот страх можно
услышать, не принимая любое требование, которым его выражают. «Мне важно, чтобы
мы встречались» оставляет место обсуждению; «если ты изменишь порядок, ты нас не
любишь» заранее назначает значение отказу. В вымышленном разговоре участники
могут сначала признать важность связи, затем отдельно обсудить форму. Это не обещает
избежать конфликта. Но позволяет не делать один вечер окончательным
доказательством любви и не заставлять человека изображать чувство ради того, чтобы
его принадлежность семье не оспаривали.

V. Вернуться к действию, а не только к прежнему состоянию
В Откровении2:1–7 обращение к эфесской церкви признаёт труды и стойкость, но говорит
об оставленной первой любви; далее следуют память, покаяние и первые дела. Это
религиозное обращение с предупреждением и обещанием, а не техника возвращения
приятной эмоции. Мы не предлагаем читателю применить его требования независимо от
веры. Для сопоставления важно различие между сохранённой активностью и
утраченным основанием, а также связь возвращения с делами. Современный личный
вопрос может быть похож по устройству, но остаётся отдельным вопросом с
собственным контекстом. Откровение2:1–7.

Если обычай когда-то выражал внимание, возвращение может состоять в том, чтобы
снова услышать человека, а не точно воспроизвести прежний вечер. В вымышленном
примере супруги сохранили еженедельный поход в кафе, но весь час обсуждают дела
других и не спрашивают о собственных заботах. Изменить разговор возможно, даже
оставив кафе. Можно также выбрать другое место, если нынешнее мешает говорить.
Вопрос не в новизне самой по себе. Он в том, какое участие хотели поддерживать и что
сейчас действительно делает его возможным, с учётом желания обоих.

Иногда прежнее основание восстановить нельзя: отношения закончились, человек умер,
общая цель больше не существует. Тогда требование вернуться к первоначальному
смыслу может скрывать действительное изменение. Память способна получить другое
место, а форма — стать прощанием или сохранением истории. Мы не обещаем лёгкого
принятия и не предлагаем ускорять горе. Можно назвать, что прежний ритуал больше не
выполняет прежнюю задачу, и дать себе время выбрать дальше. Сохранять предмет или
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дату допустимо; отказаться от одного действия тоже можно, не объявляя прошлое
ошибкой или отношения несуществовавшими.

Здесь полезно избегать требования немедленно превратить утрату в рост. Не всякое
завершение обязано дать новую практику, благодарность или красивый рассказ. Иногда
достаточен честный промежуток, в котором человек больше не повторяет действие и
ещё не знает, что будет вместо него. Если другие участвуют в общей форме, можно
сообщить о своём выборе и обсудить оставшиеся обязательства. Их наличие не следует
скрывать словами о личном смысле. Но и обязательство не требует выдумать чувство.
Различение действий, отношений и переживания помогает оставить каждому вопросу
собственное место.

VI. Передача может оборваться, а средство — изменить
место
Начало четвёртой главы «Бхагавадгиты» в переводе Арнольда рассказывает о передаче
йоги и об утрате учения со временем, после чего оно вновь сообщается Арджуне. Это
повествование с религиозным основанием, а не доказанная история любого
современного ритуала. Для нашей темы оно напоминает о различии между сохранением
внешней последовательности и передачей понимания. Чтобы узнать смысл конкретной
формы, иногда требуется вернуться к источнику, языку и контексту, а не только
повторить движения старшего. Современный вывод является нашим сопоставлением;
исходный текст сохраняет собственное значение. «Бхагавадгита», начало главыIV.

Незнание значения не делает человека виноватым. Иногда никто не объяснял, почему
принято действие, а вопросы встречали только требованием соблюдать. Тогда первый
шаг может быть исследовательским: узнать историю, посмотреть первичный текст,
спросить о различиях между общим предписанием и местной формой. Полученный ответ
не обязан создавать новое обязательство. Он делает выбор более осведомлённым. Если
источники расходятся или происхождение неизвестно, стоит сохранить эту
неопределённость. Красивое объяснение, придуманное после факта, не становится
установленной историей только потому, что помогает церемонии снова казаться
значительной.

Буддийский образ плота в MN22 предлагает другой вопрос: чему служит средство и что
происходит после выполнения его назначения? В прочитанном контексте важно
правильное обращение с учением до переправы, а не только его оставление после.
Поэтому образ нельзя использовать как разрешение бросать любое затруднение. Но в
ограниченной редакционной аналогии он помогает спросить, не несём ли мы форму, чья
первоначальная задача уже завершилась. Ответ требует понять задачу, а не просто
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устать. Буддийское освобождение при этом не приравнивается к окончанию семейного
обычая. MN22, раздел о плоте.

Исследование и завершение — два разных пути, которые могут сочетаться. Человек
узнаёт историю и хочет сохранить форму; узнаёт историю и выбирает иной способ
помнить; видит, что задача завершена, и благодарит за пройденный период. Ни один
ответ не должен быть заранее обязательным. Мы не измеряем правильность решения
количеством сохранённых обрядов. Важнее точность отношения к основанию,
возможность обсудить общую цену и отсутствие выдуманной гарантии. Если смысл пока
неясен, можно так и сказать, не маскируя неизвестное уверенным рассказом о традиции
или полном личном преображении.

Чтобы эти пути оставались различимыми, полезно не смешивать вопрос о правде
истории с вопросом о нынешней ценности. Рассказ о происхождении может оказаться
неточным, хотя встреча по-прежнему важна её участникам. И наоборот, хорошо
подтверждённая история не гарантирует, что конкретный человек должен продолжать
нынешнюю форму. Если выяснилась ошибка, её можно исправить без обесценивания
всего общего опыта. Если возникло несогласие, его можно обсудить без переписывания
прошлого под удобный вывод. Так сохранение памяти и свобода решения поддерживают
друг друга, а не требуют выдать желаемое за установленный факт.

VII. Пересмотр общей формы
Когда ритуал общий, личное изменение затрагивает других. Это не означает, что человек
обязан продолжать против желания. Но иногда нужно обсудить практические
последствия: кто готовит, какой встречи ждут, что уже обещано и какие альтернативы
доступны. Можно начать с сообщения о собственном опыте, без диагноза всей семьи:
«Мне стало трудно проводить вечер в таком порядке; я хочу сохранить встречу и
обсудить другой вариант». Фраза не заставляет остальных согласиться, но позволяет им
отвечать на действительное предложение. Обвинение в пустоте всех их чувств сделало
бы разговор значительно менее точным.

Полезно отделить элементы формы. Место, дата, слова, длительность, круг участников и
распределение работы не обязательно имеют одинаковый смысл. Один элемент можно
сохранить, другой изменить, третий сделать необязательным. В вымышленном памятном
вечере остаётся совместное чтение письма, но исчезает требование каждому
произнести тост. Для одного это облегчение, для другого потеря знакомого порядка. Оба
ответа можно услышать. Новый вариант не становится принятым только потому, что
инициатор считает его более человечным. Нужно фактическое согласие там, где
действие действительно совместное, и ясность о том, что каждый выбирает сам.
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Возможен небольшой пробный вариант с оговорённым сроком, если участники
действительно хотят попробовать. После одной встречи можно спросить, что получилось
и чего не хватило. Не нужно объявлять новый порядок окончательным или доказывать
его пользу сильными эмоциями. Иногда форма оказывается удобнее, но значение всё
равно не возвращается. Тогда это сведения для следующего решения, а не повод
повторять эксперимент до желаемого ответа. Предложенный порядок является
редакционной идеей, не гарантированным способом восстановить отношения. Он
сохраняет различие между попыткой, переживанием и фактической договорённостью.

Иногда общего варианта не находится. Люди могут сохранять разные способы памяти и
при этом оставаться в отношениях. Один идёт на памятную встречу, другой выбирает
личный разговор или молчание. Если существуют обязательства, их обсуждают
отдельно; участие в символической форме не обязано быть единственным способом
подтвердить связь. Статья не обещает, что такая свобода будет легко принята всеми. Но
она позволяет человеку не объяснять несогласие недостатком любви к прошлому.
Различие может оставаться болезненным и всё же обсуждаться честно, без требования
выдумать общий смысл, которого сейчас нет.

VIII. Сохранить важное без обязанности вернуть прежнее
Прочитанные источники предлагают разные вопросы. Конфуций защищает значение
церемонии и одновременно ставит вопрос о качестве отношения; Исаия критикует
внешнее почитание при отдалении сердца; Откровение связывает возвращение с
памятью и делами; «Бхагавадгита» рассказывает об утрате передачи; MN22
рассматривает назначение средства. Их религиозные и философские основания не
объединяются в одну схему. Но сопоставление помогает не выбирать слишком быстро
между сохранением любого порядка и отказом от всех форм. Можно сначала понять,
какое значение передавалось, что утрачено и кому принадлежит решение о дальнейшем
участии.

Ритуал, утративший значение, может стать началом разговора, а не свидетельством
окончательной пустоты жизни. Человек замечает расхождение и получает возможность
уточнить своё отношение. Иногда ответ — восстановить связь с источником. Иногда —
уменьшить форму, перераспределить работу или назвать завершение. Иногда —
сохранить действие без требования яркого чувства. Эти решения не составляют
лестницу лучших и худших. Их уместность зависит от конкретного назначения, согласия,
обстоятельств и обязательств. Важно не выдать один удобный ответ за закон, которому
должны следовать все участники и все традиции.

Можно сохранить уважение к тому, что форма когда-то дала, даже если больше не
выбирать её. Благодарность не обязана становиться вечным договором на повторение.
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Можно также признать, что пока не хочется отказываться, хотя смысл неясен; такое
признание честнее выдуманного объяснения. Свобода пересмотра включает право
двигаться медленно. Если вопрос связан с тяжёлой потерей или конфликтом, помощь
подходящего собеседника может быть полезна; статья не заменяет этот разговор и не
устанавливает причин переживания. Главное — не превращать форму в условие, без
которого человек лишается права на память, связь или собственный ответ.

Итог может звучать без торжественности: «Я понял, что хочу сохранить встречу, но
изменить порядок»; «Я хочу узнать историю»; «Я больше не выбираю это действие»;
«Пока оставляю как есть». После ответа остаются реальные отношения и конкретные
дела. Их нельзя решить одной формулой. Но точное название утраты, важного и
доступного выбора помогает перестать защищать движение только ради движения.
Тогда у формы появляется шанс снова выражать значение, а у человека — право
признать, что значение теперь живёт иначе. Ни один вариант не требует обещания
вернуть прошлое в неизменном виде.

Что это значит на практике
Выберите одну форму, значение которой стало неясным. Не берите все традиции семьи
или всю свою веру. Размышление добровольное, его можно пропустить. Опишите
последний случай: что происходило, кто участвовал, что было важно и что стало трудно.
Отдельно отметьте, исчезло ли значение или главным образом прежнее чувство.

Запишите три коротких ответа: что я знаю об истории формы; что хочу сохранить сейчас;
какую цену не могу больше нести без обсуждения. Неизвестное оставьте неизвестным.
Можно узнать историю у источника или собеседника, но не нужно придумывать
объяснение, которое заранее оправдает удобный выбор.

Если форма общая, выделите один элемент для разговора: дату, длительность, слова,
работу или возможность молчать. Предложите конкретный вариант и выслушайте ответ.
Не проверяйте любовь участников по согласию. Если это установленный религиозный
обряд, уточните его значение и порядок в соответствующей традиции; статья не выдаёт
разрешений изменять его.

Выберите ближайший шаг: узнать, сохранить, упростить, договориться о пробе, сделать
паузу или завершить. Можно отложить решение, если сейчас важнее время. После шага
достаточно записать, что фактически изменилось и что осталось открытым. Эта практика
не возвращает отношения или чувство гарантированно, не является лечением и не
требует превратить утрату в успех. Её задача — сделать отношение к форме более ясным
и оставить право на собственное участие.
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Ключевая цитата
Я люблю церемонию.

— Конфуций, «Лунь юй»3.17, короткий фрагмент; собственный перевод United Wisdom с
перевода James Legge. Контекст — ответ Цзы-гуну об отмене месячного подношения;
цитата не означает безусловного одобрения любой нынешней формы.

Связи между традициями

Источник или традиция Вопрос к утрате значения Предел сопоставления

Конфуцианство, «Лунь
юй»3.3–3.17

Что сохраняет церемония и
как соотносится с
человечностью?

Историческая ритуальная
правильность не равна всякому
частному обычаю

Иудейский библейский текст,
Исаия29:13–16

Не расходятся ли внешнее
почитание и отношение?

Пророческая критика в отношениях с
Богом не диагностирует современных
участников

Христианство,
Откровение2:1–7

Что утрачено при
сохранившихся трудах, к
каким делам
возвращаются?

Религиозное покаяние не техника
возврата приятного чувства

Индуистский текст,
«Бхагавадгита»IV, начало

Передавалось ли
понимание вместе с
формой?

Рассказ об утрате йоги не доказанная
история семейного обычая

Буддийский текст, MN22 Выполнило ли средство
своё назначение?

Плот требует правильного
использования до оставления;
освобождение не равно бытовому
завершению

Редакционное размышление
UW

Что хочу сохранить,
изменить или завершить
сейчас?

Добровольный выбор, не единый закон
и не доказанная терапия

Первоисточники
1. «Лунь юй», James Legge1893,3.3–3.17. Реально прочитанный в текущей работе
фрагмент переиспользован без новой претензии на чтение всей книги;3.17 проверен для
короткой цитаты.
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2. Исаия29:13–16,KJV. Прочитан указанный отрывок и контекст предупреждения; эпиграф
— короткая часть29:13.

3. Откровение2:1–7,KJV. Прочитано всё обращение к эфесской церкви в указанном
фрагменте.

4. «Бхагавадгита», Edwin Arnold, начало главыIV. Прочитаны начало передачи и её
утраты, отображённые строки672–705; не заявлено чтение всей главы или независимое
подтверждение повествования.

5. MN22, Thanissaro Bhikkhu2004. Переиспользовано фактическое чтение змеи/плота и
соответствующего контекста; сохраняется буддийская цель освобождения и
ограниченность бытовой аналогии. Современные сцены и практика принадлежат
редакционному рассуждению UW.

Теги
ритуал, смысл, утрата, форма, традиция, память, семья, история, согласие, выбор,
пересмотр, церемония, участие, отношения, человечность, чувство, обязанность,
передача, источник, пауза, завершение, конфуцианство, иудаизм, христианство, индуизм,
буддизм, сравнение, границы, добровольность, практика

Про авторов
Andrey Zarinsh — автор и основатель проекта United Wisdom. Исследует темы внутренней
трансформации, единства традиций, межкультурного диалога и современной духовной
дисциплины. Instagram: @andrey.zarinsh.

Maria Evilkut — соавтор United Wisdom. Помимо исследовательской работы, она
стремится проверять эти идеи на практике и наблюдать, как принципы единства и
взаимопонимания работают в реальной жизни между людьми и культурами. Instagram:
@ilkutki.
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