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Взаимность и обмен: как обсуждать
вклад в отношения
Эпиграф

«Теплота».

Цицерон, «Лелий, или О дружбе», §14; короткий фрагмент речи Лелия в переводе Evelyn
S. Shuckburgh, русский перевод редакции. Источник. В контексте речь о расположении
друга; отдельное слово не заменяет философского довода.

О чём эта статья
Представим условную сцену: один человек покупает билеты на выходные, другой
заканчивает уборку, чтобы после поездки вернуться в чистый дом. За ужином первый
говорит, что постоянно вкладывается в отношения. Второй возражает: «А разве то, что
делаю я, не считается?» В разговоре появляются суммы, часы, прошлогодний праздник и
несколько невысказанных ожиданий. Каждый может назвать реальный вклад, но общий
вопрос остаётся непонятным: нужно пересмотреть распределение дел, получить
благодарность или убедиться, что любовь взаимна?

Взаимность часто выглядит очевидной, пока люди не пробуют её измерить. Деньги,
время, внимание и отказ от другой возможности имеют разную цену для разных
участников. Однако отсутствие единого счётчика не делает любую договорённость
холодной торговлей. Здесь мы различим обмен, благодарность и свободное отношение к
человеку, рассмотрим несколько классических позиций и вернёмся к обычному ужину.
Задача — найти язык, на котором можно обсуждать вклад без требования заслуживать
любовь и без запрета замечать несправедливость.

I. Сначала назвать, какой вопрос возник
Разговор о вкладе становится трудным, когда несколько требований скрываются в одной
фразе. «Я делаю больше» может означать усталость от конкретных дел, недостаток
признания или страх, что близость существует только благодаря собственным усилиям.
Эти значения не исключают друг друга. Но ответ на одно не обязательно отвечает на
другое. Если человек просит снять часть нагрузки, комплимент может оказаться
приятным, но не освободит вечер. Если он просит заметить его заботу, новая таблица дел
тоже не всегда отвечает на смысл просьбы.
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В нашей условной сцене сначала стоит остановить расширение спора. О чём говорили до
появления списка прошлых обид? Возможно, человек, купивший билеты, хотел услышать
радость. Возможно, он считает, что оплачивает все совместные удовольствия.
Возможно, уборка действительно распределена неравномерно. Пока это только
возможные объяснения. Вместо выбора самого удобного из них можно уточнить: «Ты
хочешь поговорить о расходах на поездки или о том, что твои предложения остаются без
ответа?» Такой вопрос не объявляет мотив установленным.

Затем собственную просьбу полезно сформулировать отдельно от общего приговора.
«Мне нужно, чтобы уборку после гостей мы делили» описывает устройство дела. «Мне
важно услышать, что ты заметил мою подготовку» описывает признание. «Я хочу
понимать, ты тоже выбираешь эту совместную жизнь?» касается отношения. Последний
вопрос нельзя решить подсчётом вымытых тарелок. Первый, напротив, не стоит заменять
философской беседой о глубине любви, если завтра снова нужно организовать дом.

Различение не требует безупречной речи. Человек может говорить резко, путаться и
возвращаться к старому случаю. Важно не ставить понимание в зависимость от
идеальной подачи. Одновременно резкость не превращает любую формулировку в
точное описание. Можно признать усталость и предложить ограничить предмет: сегодня
разобрать одну повторяющуюся задачу, а разговор об отношениях выделить отдельно.
Если оба согласны, у каждого вопроса появляется пространство, в котором его
действительно возможно рассмотреть.

II. У любви нет общего тарифного справочника
Вклад можно описать, но не всякий вклад можно свести к единой цене. Покупка билетов
имеет денежную сумму. Подготовка дома имеет время, действия и иногда отказ от
отдыха. Придумывание поездки включает внимание к желаниям другого. Получившаяся
близость не является суммой этих единиц. Даже если деньги и часы подсчитаны
аккуратно, арифметика не устанавливает, кто любит больше, кто ценнее или кто должен
уступать в следующем споре.

В «О дружбе», §14 Цицерон через речь Лелия противопоставляет одной только выгоде
ценность дружеского расположения. Это литературно организованный философский
диалог, не историческая стенограмма и не исследование современных пар. Его
нравственный идеал предполагает добродетель; мы не переносим на сегодняшние
отношения все древние социальные представления. Узкое сопоставление касается
одного вопроса: полученная услуга и отношение, из которого она возникла, различаются.

Но этот вопрос нельзя использовать, чтобы заставить другого молчать о труде. «Если бы
ты любил, ты бы не считал» может стать способом получить неограниченное участие.
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Любовь не отменяет конечного числа часов в сутках. Человек может добровольно
заботиться и одновременно обнаружить, что нынешнее распределение дел для него
непосильно. Обсуждать изменение этого распределения не означает выставлять цену
собственному чувству. Это означает говорить о способе, которым чувство воплощается
в условиях общей жизни.

Не существует и обратного доказательства: если человек много сделал, его отношение
обязательно глубоко. Вклад может возникнуть из привычки, просьбы, обязанности,
щедрости, надежды на ответ или нескольких оснований сразу. Статья не предлагает
угадывать истинный мотив по величине покупки. Мы можем признать действие, спросить
о значении и проверить ожидание. Останется часть отношения, которую участник вправе
назвать сам. Она не измеряется чеком, но и не объявляется автоматически прекрасной
только потому, что не измеряется.

III. Обмен становится яснее до передачи ресурса
Договорённость не обязательно портит близость. Она может защитить её от
невысказанного счёта, предъявленного после события. Если один предложил оплатить
билеты, а другой услышал подарок, позднее требование компенсировать половину
создаёт новый предмет спора. Цена могла быть разумной, но условия не были общими.
Здесь обсуждается не только сумма, а изменение смысла уже принятого предложения.
То же происходит с временем: «я помогу вечером» позже превращается в требование
нескольких выходных.

В «Никомаховой этике», IX.1 Аристотель обсуждает несовпадение ожидаемого и
полученного в разных отношениях, включая вопрос оценки услуги. Это древняя этика
обмена и дружбы, не действующее договорное право. Для нашей темы достаточно
ограниченного различения: одинаковое действие может участвовать в неодинаковых
ожиданиях. Современную договорённость о билетах редакция предлагает обсуждать
самостоятельно, не выдавая её за готовую древнюю норму.

Перед общим расходом можно уточнить, это подарок, совместная покупка или
предложение оплатить сейчас с возвратом позже. Перед помощью — каков её объём и
что остаётся у исполнителя. Такой разговор не требует вести протокол каждого
дружеского жеста. Он особенно нужен там, где цена существенна, повторение
ожидается или стороны уже понимают слова по-разному. Условия должны быть
доступны обоим, а не храниться как внутреннее знание того, кто в будущем намерен
предъявить счёт.

Иногда уточнение меняет решение. Один человек готов принять подарок, но не готов к
покупке такой стоимости. Другой готов помочь час, но не весь день. Это не обязательно
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неблагодарность или слабая привязанность. Новый ответ относится к новым условиям.
Если отказаться нельзя без обвинения в отсутствии любви, свободная договорённость
становится сомнительной. Содержание согласия включает возможность не принять
предложение, а не только умение согласиться с ним в достаточно тёплой форме.

IV. Равное достоинство и одинаковые действия
Равноправие не означает, что люди делают одно и то же в одинаковое время. Доход,
доступное время, навыки и текущие задачи различаются. Один может оплатить большую
часть расходов, другой — организовать быт; оба могут считать такое устройство
подходящим. Но наличие различий само по себе не устанавливает справедливость.
Нужно знать, как распределение возникло, признаётся ли обеими сторонами и можно ли
его пересмотреть. Иначе удобное объяснение окажется оправданием постоянной
нагрузки одного.

Условный пример: один учится по вечерам, другой готовит ужин в течение трёх месяцев.
Они заранее согласились на это, потому что обучение важно для общего плана. Через
месяц рабочая нагрузка готовящего резко увеличилась. Прежняя договорённость
остаётся фактом, но её выполнимость требует нового разговора. «Ты обещал»
напоминает об обязательстве; оно не создаёт дополнительные часы или силы.
Пересмотр может быть неприятным, однако честнее представить изменение условий,
чем продолжать обещание только внешне.

Есть также задача, которую нельзя передать простым обменом. Если один готовит ужин,
это не даёт другому право решать за него, где работать, с кем встречаться или как
верить. Распределение функций не равно распределению человеческого достоинства.
Практическое преимущество в одном вопросе может давать больший опыт, но не
универсальную власть. Мы говорим об этической границе, а не формулируем
юридические права: конкретный правовой статус совместных ресурсов рассматривается
отдельно.

Чтобы увидеть согласованную асимметрию, полезно назвать период, предел и
основание. «До конца курса я беру ужины четыре раза в неделю; через месяц
посмотрим нагрузку» точнее, чем «я ради тебя делаю всё». Условная формулировка не
гарантирует равновесия. Она делает доступным обсуждение того, что меняется.
Близость может выдерживать неравное количество одинаковых действий, если различие
не скрыто, не превращено в пожизненное назначение и не отменяет голоса человека,
который несёт большую часть работы.
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V. Взаимность не всегда требует немедленного ответа
Если за каждым жестом должна немедленно следовать равноценная компенсация,
отношение может потерять возможность принимать помощь. Человек приготовил чай,
другой должен тут же найти ответный жест; помощь во время трудной недели создаёт
тревогу о долге на следующую. Но отсроченная взаимность тоже не устанавливается
автоматически. «Потом я верну» не отвечает, когда, что именно и возможно ли
возвращение. Между немедленной оплатой и бесконечным ожиданием нужно
пространство добровольного участия.

В «Лунь юй», XV.23 по переводу Легга взаимность выражена как ограничение
собственного обращения с другими. Это конфуцианская этическая ориентация, а не
равенство предоставленных услуг. Сопоставление важно именно своим несовпадением
с бухгалтерией: внимание к другому может направлять поступок без требования
получить такой же предмет назад. Мы не выводим из этого изречения универсальные
правила современных пар.

Условный пример: один временно не может участвовать в расходах в прежнем объёме.
Можно договориться об ограниченном периоде помощи, который не требует
немедленной денежной компенсации. При этом тот, кто помогает, может нуждаться в
точности информации, возможности планировать собственные расходы и признании
принятой нагрузки. Эти условия относятся к устройству помощи. Они не обязаны
превращаться в требование испытывать чувство определённой силы или благодарить по
установленному расписанию.

Если период затянулся, полезно вернуть разговор к фактам. Что изменилось? Какой срок
был назван? Что сейчас доступно? Возникающий вопрос о справедливости не
обязательно отменяет прежнюю щедрость. И обратное: продолжительность помощи не
даёт помощнику право объявлять любую новую просьбу обязательной оплатой
прошлого. Действия происходят во времени, но человек не становится залогом, который
можно удерживать до полного погашения эмоционального счёта.

VI. Щедрость и взаимность имеют разные основания
Не всякая забота возникает из ожидания ответного участия. Можно сделать что-то ради
человека, не рассчитывая на такую же помощь. Но подобное намерение требует
честности: если ответ всё же ожидается, называть действие бескорыстным подарком
недостаточно. Обнаружить собственное ожидание не позорно; важно не превратить его
задним числом в долг получателя. Сначала это новая информация о смысле жеста для
дарителя, а уже затем предмет возможного разговора.
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В Евангелии от Луки, 6:32–36 наставление Иисуса выходит за ответную любовь и добро
только своим. Это религиозный призыв, связанный с милосердием и отношением к Богу;
он не равен договору о распределении быта. Его нельзя автоматически предъявить
партнёру как обязанность неограниченно обслуживать отношения. Сравнение
показывает различие нравственных оснований, а не готовое решение спорной покупки.

Эта перспектива отличается от аристотелевского обсуждения меры обмена и от
цицероновского идеала дружбы между достойными людьми. Конфуцианское
ограничение собственного поступка добавляет ещё один угол. Между ними есть
пересечения, но нет единой таблицы обязательств. Различие полезно сохранить:
щедрость задаёт вопрос, что я готов дать свободно; договорённость — на что мы оба
согласились; взаимность — как участие движется между нами. Любой из этих вопросов
может оказаться важным, но один не отвечает автоматически за остальные.

Если читатель принимает религиозную норму для себя, это не означает, что он получил
полномочие навязать её другому. Можно объяснить, почему решили помочь без
возврата. Можно также назвать предел будущей помощи, не обесценивая уже
сделанного. Не требуется доказывать искренность щедрости её бесконечным
продолжением. Взгляд на подарок сохраняет смысл, когда прошлое действие не
используется как удостоверение власти, а настоящее решение принимается с учётом
доступных возможностей.

VII. Признание вклада не заменяет изменения нагрузки
Благодарность и перераспределение дел отвечают на разные стороны отношений. В
нашей условной сцене можно искренне сказать спасибо за билеты и одновременно
обсудить уборку. Можно признать подготовку дома и решить, что в следующий раз
поездка должна стоить меньше. Ни одно из этих действий не отменяет другое. Если
признание используется вместо изменения непосильного устройства, оно становится
красивым сопровождением прежней нагрузки. Если изменение предлагается без
признания, человек может получить облегчение, но не услышать, что его прежнее
участие было замечено.

Чтобы говорить о вкладе, требуется описать не только видимый итог. Дом стал чистым —
что входило в подготовку? Выбор поездки завершён — кто сверял даты, искал
подходящий маршрут, узнавал ограничения? Это вопросы к конкретному случаю, а не
утверждение о неизменно скрытом труде одного пола или одного участника. Ответ
может показать неизвестную работу. Может также показать, что значительная часть
усилий была добровольно направлена на то, чего другой не просил и не считал
необходимым.

https://www.instagram.com/andrey.zarinsh/
https://www.instagram.com/ilkutki/
https://ebible.org/engwebp/LUK06.htm


UNITED WISDOM · R05

7

@andrey.zarinsh @ilkutki

Последний вариант неудобен, но важен. Если один тщательно готовит сложный праздник,
а другой предпочёл бы простой вечер, непризнанный вклад нельзя понять только как
недостаток благодарности. Нужно обсудить желаемый результат. Сделанная работа
остаётся реальной; она не создаёт автоматически согласия на её прежний объём в
будущем. Можно поблагодарить за намерение и сказать, что следующий праздник
хочется устроить иначе. Это не обесценивание часов, если их существование признано
честно.

Иногда требуется остановить повторение раньше, чем будет получена желанная
благодарность. Человек вправе отказаться от добровольного дополнительного труда,
который перестал быть доступным. Однако если было конкретное обещание, его
изменение нужно сообщить; молчаливое прекращение может создать новые
последствия. Здесь забота включает ясность о будущих действиях. Благодарность
можно пригласить в разговор, но нельзя получить как доказательство любви, заставив
другого произнести нужные слова.

VIII. Счёт может описывать ресурс или судить человека
Подсчёт времени и расходов сам по себе не является ни зрелостью, ни холодностью. Его
смысл зависит от вопроса. Когда нужно понять, сколько поездок позволяет бюджет,
цифры помогают описать ограничение. Когда часы используются, чтобы установить, кто
вправе говорить, арифметика обслуживает другое намерение. Один и тот же список
может стать средством планирования или постоянным доказательством человеческого
превосходства. Поэтому полезно заранее назвать, какое решение предполагается
принять по итогам подсчёта.

Условный пример: за неделю нужно организовать шесть домашних задач. Участники
записывают, кто что делает и сколько времени это обычно занимает. Они замечают, что
один вечер постоянно перегружен, и меняют распределение. Список выполнил
ограниченную работу. Теперь его можно закрыть. Если затем каждая чашка начинает
заноситься в пожизненный реестр, инструмент изменил назначение. Вместо обсуждения
конкретной нагрузки он сопровождает каждое действие угрозой нового счёта.

Существует и проблема выбора единиц. Доход не измеряет все возможности человека;
час на знакомую задачу и час на новую могут иметь неодинаковую цену. Это не
приглашение придумать сложный коэффициент для каждого переживания. Часто
достаточно признать, что цифры показывают одну сторону. «Я потратил три часа» —
сведения о времени. «Поэтому моё желание важнее» — дополнительный вывод,
которому этих сведений недостаточно. Между записью и выводом остаётся вопрос о
договорённости и смысле.
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Если сравнение рождает бесконечный спор о точности, можно сузить задачу. Вместо
полного баланса отношений рассмотреть одно повторяющееся дело и один доступный
вариант изменения. Такой предел не скрывает всю остальную нагрузку навсегда. Он
позволяет начать с решения, для которого сведения реально существуют. Смысл
упражнения редакционный: оно не объявляется исследованным методом
восстановления справедливости и не обещает, что оба участника сочтут результат
одинаково хорошим.

IX. Когда взаимности сейчас нет
Отношения могут включать длительный период, когда один делает заметно больше.
Причины бывают разными; статья не предлагает устанавливать их по одному эпизоду.
Важно, как участники понимают нынешнее устройство и его пределы. Одно дело —
согласованная временная помощь с возможностью возвращаться к условиям. Другое —
обязательство, которое никогда не обсуждалось, но объявлено естественным. Третье —
прежняя договорённость, выполнимость которой изменилась. Для этих случаев нужны
разные разговоры.

Если другой сейчас не может дать привычный ответ, это не обязательно отсутствие
привязанности. Однако отсутствие возможности не означает, что нагрузка помощника
несущественна. Можно признать оба факта: человеку нужна помощь, а партнёр не может
обеспечить её целиком. Тогда вопрос о доступных ресурсах расширяется за пределы
двух участников. Мы не предлагаем конкретную клиническую, социальную или правовую
программу; речь о том, что нравственное желание помогать и фактическая способность
различаются.

Бывает и отсутствие желания участвовать в прежнем виде отношений. Его неприятно
слышать, но подсчёт сделанного не создаёт нужного желания. Можно обсуждать
принятые обещания, возврат ресурса, нынешние задачи и дальнейшие условия. Нельзя
доказать обязанность любить количеством подарков. Если обе стороны используют
связь только как способ получить желаемое, общий вопрос стоит назвать прямо; если
один хочет иной жизни, это тоже не обязательно исправляется увеличением
собственного вклада.

При угрозах, принуждении или невозможности безопасно сказать нет предложенные
совместные записи не подходят. Статья предполагает добровольный разговор и
возможность остановиться. Её различения не должны служить оправданием давления:
«я вложил больше, поэтому ты обязан». Также они не требуют продолжать
неприемлемое устройство ради нравственного образа щедрого человека. Предел
участия может быть настоящим, даже если другой считает его недостаточным. Этот
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предел ещё предстоит выразить, а не получить из философского источника как готовый
приговор.

X. Возвращение к билетам и чистому дому
Вернёмся к условному ужину. Теперь можно одновременно признать две реальные
вещи: билеты куплены, дом подготовлен. Их не нужно сначала переводить в одну валюту,
чтобы увидеть участие. Следующий вопрос касается устройства: как принимаются
решения о поездке, сколько денег можно тратить, что каждый берёт на себя перед
отъездом? Разговор становится предметным, когда не требует сначала установить, чей
жест является истинной любовью, а чей — менее значительной услугой.

Возможно, первый человек хотел услышать радость, а второй — освободить следующий
вечер от уборки. Тогда доступны и признание, и небольшое изменение. Возможно, оба
обнаружат другую трудность: поездки выбирает один, а второй никогда не хотел такого
формата отдыха. Это уже вопрос совместного выбора, а не только вклада. Возможно,
прежние траты были подарками, но новые должны стать общей покупкой. Их условия
можно согласовать до покупки, не переписывая прошлое под нынешнее ожидание.

При этом ни одно уточнение не гарантирует согласия. Человек может не захотеть менять
расходы или дела. Тогда становится ясно, что обсуждение состоялось, но
договорённость не возникла. Это отдельный результат, который нельзя назвать успехом
только потому, что фразы стали спокойнее. Можно решить вернуться к вопросу позже,
изменить собственное участие или признать существенное расхождение. Статья
оставляет такие решения людям, которым предстоит жить с последствиями.

Взаимность становится понятнее, когда мы не заставляем её означать всё сразу. Любовь
касается свободного отношения к человеку. Благодарность признаёт полученное.
Договорённость устанавливает конкретные действия. Обмен описывает передачу и
ответ. Справедливость спрашивает об основаниях распределения. Эти линии
пересекаются, но не заменяют друг друга. Именно поэтому разговор о вкладе может
оставаться тёплым и точным: в нём есть место и заботе, которую нельзя купить, и
работе, которую нельзя честно сделать бесконечной.
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Что это значит на практике
Выберите один повторяющийся расход или одно бытовое дело, которое оба готовы
обсуждать. Запишите нынешнее устройство в двух предложениях: что делается и кем;
какое ожидание связано с этим действием. Если не знаете ожидания другого, оставьте
место для его ответа. Нельзя заполнять его словами о якобы очевидном мотиве.
Условная запись — редакционный способ поставить вопрос, не терапия, исследованная
техника или обязательная форма отношений.

Отдельно отметьте, чего вы сейчас просите: признания, изменения нагрузки или ответа о
дальнейшем участии. Можно просить несколько вещей, но стоит назвать каждую. Затем
предложите небольшую договорённость с периодом пересмотра. Например, до
следующей поездки согласовать сумму до покупки, а подготовку дома распределить
заранее. Пример не устанавливает универсальную норму; оба могут отказаться или
предложить другое устройство.

После этого проверьте, возникло ли согласие. Кивок, благодарность и выполненная
задача различаются. Если договорились, посмотрите после выбранного периода, были ли
действия выполнены и что изменилось в нагрузке. Не нужно выводить из одного
удачного вечера качество всей любви. Если разговор становится постоянным учётом
каждого жеста или возможность безопасного отказа исчезает, эту практику можно
прекратить. Достаточный результат — более ясный предмет, а не доказанное равновесие
на всю жизнь.

Полезно также проверить собственную исходную запись: не попали ли в неё чужие
действия только как отсутствие ответа на ваши? Например, вместо «я дважды
предложил поездку, а ты ничего не предложил» можно отдельно восстановить, что
партнёр хотел делать в эти выходные. Возможно, его предложение было другого рода, и
вы не считали его вкладом. Возможно, предложения действительно не было. Эти
варианты не равны, и определять их заранее не нужно. Проверяется один доступный
случай, а не вся история по памяти. Если новое сведение меняет описание, запись можно
исправить, не требуя сначала признать вашу прежнюю правоту. Такой пересмотр не
оправдывает нарушение обещания и не гарантирует взаимности; он сохраняет место для
факта, который отсутствовал в первом объяснении. У разговора тогда есть возможность
дать новое знание, а не только подтвердить уже подготовленный баланс. Это особенно
важно, когда оба уверены, что их участие не замечают: признать неизвестное действие
другого можно независимо от того, решён ли ваш собственный вопрос.

Ключевая цитата
«Справедливое и честное».
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Цицерон, «Лелий, или О дружбе», §22; короткий фрагмент характеристики поведения,
Evelyn S. Shuckburgh, русский перевод редакции. Источник. Мера отношения не является
тарифом человеческой ценности.

Связи между традициями
• Цицерон, ценность расположения ↔ Аристотель, основания оценки услуги: отношение
и результат услуги можно различить; древние нравственные идеалы не равны
современному договору.

• Конфуцианская взаимность ↔ Лука, добро за пределами ответного добра: обе
перспективы направляют собственное действие, но религиозные основания и охват
различаются.

• Аристотель, несовпадение ожиданий ↔ редакционное уточнение подарка и покупки:
древний вопрос помогает сравнению; нынешнее предложение принадлежит редакции.

• Цицерон, уважение в дружбе ↔ конфуцианская внимательность к обращению:
сходство касается этической меры, не одинакового устройства общественных ролей.

• Лука, щедрость ↔ редакционный предел доступной помощи: применение требует
свободного решения; текст не обязывает партнёра к бесконечному труду.

Первоисточники
1. Цицерон, Laelius / On Friendship. Evelyn S. Shuckburgh, Gutenberg2808; прочитаны рамка
диалога и выбранные §§8,14,21,22. Печатный год копии не установлен; «О старости» —
отдельный текст, здесь не использован.

2. Аристотель, Nicomachean Ethics, IX.1. W. D. Ross; прочитан выбранный раздел в сетевой
версии, не весь трактат. Современные правовые правила из него не выводятся.

3. Конфуций, Analects, XV.23. James Legge; выбранное изречение и соседний контекст в
Gutenberg3330, не весь текст или оригинал на китайском; буквальных цитат нет.

4. Лука, 6:27–36. Updated World English Bible,66-book protocanon; прочитан выбранный
фрагмент и статус версии, не весь Новый Завет. Религиозный призыв, не эксперимент об
отношениях.
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