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Химия встречи и знание о
совместимости
Эпиграф

«Делом и истиной». — Первое послание Иоанна, 3:18, краткий редакционный
перевод фрагмента World English Bible. Христианский ракурс действия и
правдивости; не испытание партнёра, обязанность самопожертвования или
инструкция терпеть вред.

О чём эта статья
Иногда встреча сразу кажется особенной. Разговор идёт легко, хочется остаться дольше,
обычная деталь запоминается так, будто к ней уже привязана целая будущая история.
Это переживание можно назвать химией, не утверждая, что мы измерили биологический
процесс или нашли достоверный сигнал совместимости. Притяжение действительно
переживается, но вопрос о том, как люди смогут участвовать в определённой
совместной жизни, имеет другой предмет. У них могут совпасть интонации одного
вечера и пока оставаться неизвестными важные условия: доступное время, желаемый
формат отношений, отношение к обязательствам или готовность к конкретному общему
действию. Называть различие не значит обесценивать встречу.

Статья не предлагает выбрать партнёра по анкете, отвергать сильное чувство или
гарантировать правильное решение после достаточного числа свиданий. Она
рассматривает, что именно известно из пережитого контакта и какой вопрос ещё требует
ответа. Совместимость здесь не медицинский показатель и не единая неизменная
оценка пары. Речь о соотношении конкретных условий участия в выбранном вопросе.
Человек вправе считать определённое различие существенным, не доказывая
универсальную невозможность любых отношений. Он также вправе захотеть ещё одной
встречи, если она добровольна и безопасна. Притяжение, сведения, договорённость и
личный выбор не должны автоматически заменять друг друга.

Представим вымышленную сцену. Антон и Лена познакомились на прогулке с небольшой
компанией. Они быстро нашли общий разговор о музыке и долго не хотели расходиться.
Антон представил, что теперь они будут проводить вместе большинство выходных. Через
несколько дней Лена предложила встретиться ненадолго в среду и сказала, что
ближайшие выходные у неё заняты. Антону кажется, будто прежняя лёгкость не
соответствует нынешнему ответу. Это не реальный клиентский случай и не
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доказательство скрытой причины. Сцена позволяет различить приятный вечер,
представление о частоте будущих встреч и конкретное предложение другого человека,
без немедленного вывода о том, что кто-то обманул или чувство было ненастоящим.

I. Что известно из одного вечера
Антон знает, что ему было интересно разговаривать с Леной. Он помнит некоторое
участие, темы и желание продолжить контакт. Если Лена сама сказала, что вечер ей
понравился, это её сообщение. Из этих материалов ещё не следует согласие проводить
вместе выходные или одинаковое понимание дальнейших отношений. У каждого
сведения свой объём. Не требуется уменьшать радость до ничего, чтобы назвать её
предел. Можно сохранить точный предмет: этот разговор был желанным для меня, а
дальнейший формат пока не согласован. Такая формулировка оставляет место
переживанию и реальному ответу, не превращая первое автоматически в обещание
второго.

Даже очень выразительное телесное переживание не сообщает все условия жизни
другого. У человека могут быть обязанности, личные планы и пределы, о которых
разговор не заходил. Это не предполагает, что обязательно существует скрытая причина,
которую надо найти. Можно признать неизвестное. Лена назвала занятые выходные;
Антон не знает всех обстоятельств и не получает права собирать частные сведения без
разрешения. Для нынешнего решения существенен доступный вариант встречи.
Необязательно устанавливать полный мотив каждого ограничения, прежде чем услышать
само ограничение и соотнести его с тем, чего хочется мне сейчас.

Притяжение не является доказательством ложности любого несовпадения. Оно может
сосуществовать с неудобным графиком, различным интересом к одному событию или
разными намерениями. Но и несовпадение не обязано быть незначительной
подробностью только потому, что первый вечер был ярким. Важность определяется
конкретным вопросом и условиями участников. Если Антону нужен иной формат
отношений, он вправе это заметить. Не требуется объявить Лену неподходящим
человеком для всех или доказать, что химия обязательно обманывает. Доступного
материала может хватить для одного личного выбора, сохраняя открытыми другие
вопросы о человеке и дальнейшем возможном общении.
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II. Слово о притяжении не заменяет объяснение
Химия — удобное бытовое название переживания, но не автоматически установленный
механизм. Статья не измеряет гормоны, не описывает обязательный срок действия
притяжения и не выводит отношения из одного биологического процесса. Антону может
быть знакомо чувство особенной лёгкости, а причины оставаться сложными или
неизвестными. Необязательно придумывать их, чтобы признать событие. Можно сказать,
что контакт привлекал, и отдельно спросить, что требуется узнать для следующего шага.
Название не должно создавать ложную уверенность, будто внутренний процесс уже
объяснён и потому его сила надёжно определяет качество будущего совместного
участия.

В выбранной максиме Ларошфуко обозначает трудность определения любви. Это
исторический литературный ракурс, не классификация нынешних отношений. Его
рассуждение об обладании не принимается как право на другого, а соседние обобщения
не становятся диагнозом человеку. Краткий фрагмент напоминает о пределах общего
названия, не устанавливая единую причину притяжения.

Можно использовать привычное слово и при этом оставить вопрос конкретным. Что в
этой встрече привлекало: разговор, внимание, совместная деятельность или неизвестная
пока возможность? Ответ может быть частичным. Не нужно составлять полный перечень
факторов и оценивать каждого участника по баллам. В сцене Антон заметил разговор о
музыке; этого достаточно для описания одного эпизода. Но если он добавил ожидание
частых встреч, появляется отдельное предположение. Названная радость и добавленное
будущее различаются без обязательства объяснить происхождение каждой мысли.
Человек может продолжать переживать притяжение, даже когда выбирает иной
доступный формат или отказывается от неподходящего продолжения.

III. Прогноз до встречи имеет пределы
Joel, Eastwick и Finkel в работе 2017 года применяли машинное обучение к двум
исследованиям коротких знакомств. Предварительные самоописания позволяли
частично предсказывать общую склонность испытывать и вызывать желание, но не
особый интерес конкретной пары сверх этих склонностей. Здесь прочитана официальная
индексированная аннотация, не полный анализ. Результат не доказывает невозможность
любого прогноза, не оценивает нашу сцену и не обещает, что сильное притяжение
означает будущую совместимость.

Для нынешнего вопроса важно не путать ограничение одной модели с разрешением
доверять любому впечатлению. Если предварительные данные не дали полного ответа,
это не делает эмоцию универсальным инструментом выбора. Разные материалы
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отвечают на разные вопросы. Предпочтения помогают назвать желание, встреча даёт
пережитый контакт, последующий разговор может уточнить намерение. Ни одно событие
не обязано заменить все остальные. Антон вправе ценить лёгкость общения и спросить о
доступном продолжении, не создавая научный прогноз из комбинации двух фактов.
Статья предлагает редакционное различение статусов, а не новый алгоритм, который
преодолевает ограничения исследовательской работы.

Не следует приписывать себе точный процент совместимости или вероятность успеха.
Для конкретной пары здесь нет достоверной статистики, условий измерения и
индивидуального прогноза. Число может выглядеть убедительно, но скрывать то, что
пока просто неизвестно. Можно назвать существенное условие словами: нужен
определённый формат контакта, требуется узнать намерение, есть реальное различие в
доступном времени. Такая запись не даёт гарантии, зато сохраняет предмет решения.
Если вопрос требует профессиональной компетенции, она имеет собственные
основания; личная таблица притяжения не заменяет её и не становится диагностической
шкалой только благодаря аккуратному оформлению или большому числу пунктов.

IV. Совместимость касается определённого участия
Люди могут хорошо разговаривать о музыке и по-разному хотеть организовывать время.
Они могут совпасть в одном вопросе и разойтись в другом. Это не обязательно
противоречие или полный приговор отношениям. Важно назвать предмет
совместимости: одна встреча, частота общения, общая поездка, существенная
договорённость. Антон предполагает выходные; Лена предлагает среду. Теперь нужно
понять, подходит ли им этот нынешний вариант, а не доказать всю будущую жизнь по
календарю одной недели. Если более широкий формат уже важен для личного выбора,
его можно назвать отдельно, не извлекая согласие на него из приятного разговора.

Совместимость не требует одинаковости всех предпочтений. Различные вкусы иногда не
мешают определённому общему действию, а одинаковые вкусы не обеспечивают его
автоматически. Можно любить одну музыку и не договориться о времени концерта.
Можно слушать разное и выбрать подходящий вечер. Эти примеры не доказывают, что
различия всегда полезны или совпадения ничего не значат. Они удерживают масштаб.
Для конкретной задачи имеют значение условия обоих, ресурсы и фактический ответ.
Общая оценка через привлекательное сходство не должна делать несогласованную
часть уже решённой, но и отличающееся предпочтение не обязано заранее закрывать
всякую возможность участия.

Некоторые условия действительно существенны. Человек может хотеть определённого
типа отношений, не соглашаться на неопределённость в важном вопросе или считать
конкретное обстоятельство несовместимым со своим выбором. Статья не требует
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уменьшить такие условия ради химии или продолжать контакт, пока не будет доказано
отсутствие любых перспектив. Собственная граница сохраняет значение при неполном
знании другого. При этом отказ не обязательно превращается в суждение о его личной
ценности. Можно назвать неподходящий формат и выбрать иной шаг. Право решения не
ждёт универсальной оценки, которая сделает каждый возможный вариант будущего
полностью известным и исключит всякий риск сожаления.

Есть и различие между моим притяжением, рассказом другого о своём интересе и
взаимно выбранным действием. Даже если Лена сказала, что хочет новой встречи, это
ещё не сообщает точного объёма желания Антона и не устанавливает одинаковую
скорость решений. Каждый может понимать нынешнюю возможность по-своему.
Взаимность не требует совпадения каждого переживания или симметричного признания
всех подробностей. Для действия нужны достаточные условия обоих, а не
доказательство равной силы внутреннего отклика. Сравнение чувств по одному общему
слову может оставить важный практический вопрос неназванным: что именно каждый
сейчас предлагает и на что действительно согласился другой.

V. Договорённость даёт материал другого рода
Лена может согласиться встретиться в среду в определённом месте. Это новое событие:
не только впечатление, но и договорённость. Она имеет срок, предмет и условия
изменения. Если встреча состоялась, появляется опыт конкретного совместного
действия. Он всё ещё не подтверждает весь будущий образ, но отвечает на часть
вопроса лучше, чем фантазия о выходных. Антон может заметить, как они обсуждают
вариант, а не только насколько ярко чувствует притяжение. Статья не требует наблюдать
за каждым жестом во время свидания. К одному существенному эпизоду можно
вернуться позже, если он действительно влияет на решение.

Из согласия на встречу нельзя автоматически вывести согласие на отношения другого
объёма. Оба могут хотеть продолжения и понимать его по-разному. Если различие стало
существенным, нужен доступный разговор или собственный выбор при неизвестном.
Нельзя приписывать Лене обязательство, о котором она не говорила, лишь потому, что
она пришла и общалась тепло. Но если определённое обещание действительно было
дано, его значение сохраняется. Неполное знание о будущем не делает реальную
договорённость необязательной. Различение статусов должно повышать точность
рассмотрения, а не превращаться в удобный способ отменять каждое обязательство
задним числом через ссылку на неопределённость чувств.

Перемена условий тоже требует своего материала. Лена может перенести встречу,
Антон — не согласиться на новый срок. Нужно различить предложение изменить
договорённость и её фактическое нарушение, обстоятельства и последствия. Здесь нет
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общего правила, что перенос обязательно показывает отсутствие интереса или всегда
несущественен. Рассматривать стоит конкретное. Если сведения неизвестны, не следует
выдумывать мотив. Если факт уже достаточен для выбора, не нужно ждать полного
объяснения личности. Внутреннее чувство, внешнее событие и доступное действие могут
быть названы рядом, без превращения одного в единственную причину и окончательное
оправдание всего последующего развития отношений.

VI. Притяжение не отменяет отказа и вреда
Сильное желание встречи не создаёт согласия другого. Оно не делает молчание ответом
нужного смысла и не даёт права продолжать контакт после отказа. У Антона может
сохраняться притяжение, а у Лены — собственный предел. Эти события способны
существовать одновременно. Статья не предписывает, сколько времени должен
занимать внутренний отклик, и не требует мгновенного исчезновения чувства. Она
сохраняет внешнюю границу действия. Можно переживать неприятный ответ и не
превращать его в основание давления, отслеживания, скрытого сбора сведений или
повторных попыток, которые игнорируют уже названное нежелание человека
участвовать в дальнейшем контакте.

Если есть унижение, принуждение, существенное нарушение или опасность, нельзя
ждать полной проверки совместимости, чтобы искать необходимую поддержку и
принимать соответствующие защитные решения. Химия не удостоверяет безопасность.
Статья не оценивает конкретный случай и не требует опасного разговора ради получения
более точного портрета. Нужная местная помощь и профессиональная компетенция
имеют собственные основания. Внутреннее ожидание можно рассмотреть отдельно, но
оно не отменяет фактический вред и ответственность. При медицинских, правовых и
иных существенных вопросах личная форма наблюдения не заменяет соответствующую
работу и не предполагает изменения назначенной помощи по частной интерпретации
отношений.

Не нужно специально создавать испытание, чтобы увидеть подлинную совместимость.
Заставить ждать, вызвать ревность или нарушить договорённость — значит изменить
ситуацию, а не просто обнаружить скрытую истину. Полученная реакция не становится
полным достоверным портретом. Нужные сведения можно искать в разрешённом
обычном взаимодействии, если оно уместно и добровольно. Другой вправе оставить
часть личного материала частной. Отсутствие полного доступа не обязует продолжать
отношения, но и не даёт права добывать сведения без согласия. Для личного выбора
могут иметь значение уже доступные факты и собственные условия, без требования
окончательно узнать каждую сторону другого человека.
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VII. Не всякое новое знание разрушает чувство
Антон может узнать, что Лена действительно хочет встречаться, но имеет иной
доступный график. Это возможное продолжение сцены, не установленная причина.
Новый материал может оставить приятный вечер значимым и изменить представление о
частоте общения. Не нужно переписывать начало как обман только потому, что оно не
подтвердило воображаемые выходные. Но если обнаруживается реальное противоречие
прежним словам, его важно назвать по делу. Возможность пересмотра не гарантирует
более благоприятный взгляд. Иногда она делает различие яснее, иногда сохраняет
неизвестное. Чувство и уточнение могут сосуществовать без обязанности привести весь
материал к заранее желаемому окончательному решению.

Новое сведение иногда добавляет интереса. Можно обнаружить иной способ
совместности, который раньше не приходил в голову. Но нельзя обещать, что любой
несовпадающий ответ станет полезной возможностью. Антон может не хотеть встреч в
предложенном формате. Лена может не предложить другого. Такое ограничение не
требует объявить чью-то потребность неправильной. Нужно соотнести условия, а не
превратить всякое различие в обязательный урок развития. Человек сохраняет право
выбрать достаточное знание для текущего решения, не доводя рассмотрение до полного
психологического объяснения и не продолжая неподходящий контакт ради того, чтобы
доказать собственную открытость новому опыту.

Узнавание не даёт обещания никогда не ошибаться. При доступном материале решение
может быть соразмерным, а позже появятся новые обстоятельства. Это не делает
первоначальное чувство ложным и не оправдывает отсутствие существенной проверки
там, где она была необходима и доступна. Важно различить, что было известно тогда, что
узнано позже и какое решение требуется сейчас. При восстановлении эпизода не стоит
придумывать точные слова или частоту событий. Предел памяти нужно назвать.
Маленькая запись может организовать внимание, но не гарантирует достоверный архив
отношений и не позволяет уверенно приписать одной встрече весь последующий исход.
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VIII. У вопроса есть собственный срок
Необязательно решать всю совместную жизнь перед следующей встречей. Если обоим
подходит обычный разговор, некоторые широкие вопросы могут остаться открытыми.
Вместе с тем открытость не отменяет существенных нынешних условий. Нельзя
согласовать среду, а потом молча считать, что она перенесена на выходные, потому что
притяжение было особенно сильным. Реальная договорённость имеет свой срок. Общий
вопрос о дальнейшем формате может обсуждаться отдельно. Такое различение
позволяет не требовать полной ясности там, где достаточно ограниченного решения, и не
заменять нужное согласование надеждой на то, что близость сама обеспечит одинаковое
понимание всех ближайших действий.

Если определённый вопрос уже важен для продолжения, его можно назвать без
большого допроса. Антон вправе сказать, что хочет понять желаемый формат контакта.
Лена вправе ответить, отказаться обсуждать или пока не иметь ясного намерения.
Каждый ответ имеет последствия для доступного выбора, но не устанавливает скрытую
личностную причину. Разговор не гарантирует совпадения условий. Иногда неизвестное
остаётся, и человек решает, подходит ли ему нынешняя неопределённость. Не требуется
ни терпеть её всегда, ни устранять её любой ценой. Существенные собственные условия
сохраняются вместе с правом другого не давать обещания, которое он пока не может
подтвердить.

Можно остановить самоисследование, если оно превращается в непрерывную попытку
получить окончательный прогноз. Нужный предмет иногда уже назван, а дальнейшие
рассуждения не добавляют доступного материала. Это не диагноз чрезмерному
мышлению. Можно заметить конкретный предел нынешней формы и выбрать отдых, иной
разговор или соответствующую работу. Не следует объявлять остановку
доказательством, что вопрос решён, но и продолжение не является обязательным
показателем серьёзности чувств. Внешние сроки и реальные обязательства
сохраняются. Если действие необходимо сейчас, оно не ждёт идеального знания о том,
чем было вызвано притяжение и какой универсальный тип пары мог бы получиться из
этой встречи.

Частный вопрос может требовать материала, которого другой не хочет сообщать.
Например, Антону важно знать доступную частоту встреч, а Лена пока не готова
обсуждать более широкий формат. Здесь неизвестное реально, а не обязательно признак
скрытой игры. Можно назвать, что без ответа определённое решение недоступно или
нынешний вариант не подходит. Это не принуждает раскрытие. Отсутствие нужного
сведения имеет значение для выбора, не доказывая, что его намеренно скрывают из
плохого мотива. Нельзя требовать всего личного рассказа ради устранения собственного
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сомнения. Достаточный предмет разговора и предел доступного ответа
рассматриваются вместе, с сохранением права обоих выбрать дальнейшее участие.

IX. Рассмотреть один следующий шаг
Для добровольной небольшой пробы возьмите обычный безопасный эпизод. Назовите,
что вы пережили, что действительно известно, какой важный вопрос открыт и какое
действие сейчас возможно. Это редакционная форма, не валидированная проверка
совместимости. Не нужно ставить баллы, провоцировать человека или обещать себе
правильный выбор. Антон мог бы сохранить радость разговора, предложение среды и
отсутствие согласованных выходных. Затем решить, хочет ли он нынешней встречи или
ему требуется уточнить другой предмет. Если память приблизительна, её предел
отмечается. Чужая переписка и личные сведения не становятся необходимым
материалом только потому, что вопрос о дальнейшем участии эмоционально важен.

После действия можно рассмотреть, какой новый материал появился и что осталось
неизвестным. Это не обязательно облегчение или окончательное решение. Возможно,
договорённость стала яснее, возможно, выяснилось существенное различие. Не нужно
приписывать форме весь результат контакта. Ответ другого и внешние условия имеют
собственное значение. Личная запись может остаться частной, а способ рассмотрения —
быть сокращён или остановлен. При трудности доступна подходящая поддержка, при
существенном профессиональном вопросе — соответствующая компетенция. Ни один
результат небольшой пробы не отменяет отказа, фактического вреда, безопасности или
необходимости реальных действий, которые были важны независимо от удачи
самоисследования.

X. Сохранить радость и предмет выбора
Притяжение может оставаться важным, не занимая место всего знания. Оно сообщает о
переживаемом контакте, но не подписывает договорённость за двоих. Антон вправе
радоваться первой встрече и слышать предложение Лены таким, каким оно названо.
Можно хотеть продолжения и уточнить существенное условие, можно выбрать отказ или
оставить широкий вопрос открытым. Совместимость в определённом действии требует
своего материала. Полный портрет другого не обязателен для каждого решения; вместе
с тем яркость впечатления не делает неизвестное уже известным. Эти различия
оставляют место чувству и реальному участию, без обещания устранить всю
неопределённость будущих отношений.

Христианский текст, литературная максима и современное исследование
первоначального интереса не соединяются в общий закон выбора партнёра. Их функции
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различны. Для нынешнего вопроса достаточно различить переживание, сведения и
договорённость. Можно дать встрече остаться яркой и не возложить на неё
доказательство всей будущей жизни. Человек узнаётся в разрешённом взаимодействии,
с собственным голосом и правом отказа. Личный выбор остаётся возможным при
неполном знании. Практический результат скромен: я понимаю, что было значимо в этой
встрече для меня, что действительно стало известно и какой следующий шаг сейчас
соответствует реальным условиям обоих участников.

Что это значит на практике
Назовите отдельно пережитое притяжение, доступные сведения, реальную
договорённость и открытый вопрос. Не нужно охлаждать чувство или превращать его в
процент совместимости. Для одного обычного безопасного шага достаточно понять,
какое условие важно сейчас и можно ли узнать его в разрешённом контакте. Ответ
другого не подтверждает автоматически весь воображаемый формат отношений. Общее
сходство не заменяет согласования действия, различие не выносит приговор всей
личности. Собственные существенные условия сохраняются. При приблизительной
памяти обозначается её предел, без придуманных точных слов и частоты; новый
материал учитывается с тем статусом, который у него действительно есть.

Не создавайте ревность, конфликт, ожидание или скрытый тест для проверки
притяжения. Сильное чувство не отменяет отказа, приватности и фактического вреда.
При опасности нужны соответствующие действия и местная помощь; значимый
профессиональный вопрос требует подходящей компетенции. Форму можно остановить,
неизвестное сохранить, выбрать ещё одну добровольную встречу или отказаться от
неподходящего участия. Не требуется полное знание человека, чтобы сделать
соразмерный выбор, и не обещается безошибочный исход. Практическая ясность
ограничена нынешним предметом: что я почувствовал, что знаю, о чём ещё нужно
спросить и какой шаг действительно возможен без подмены чужого ответа собственной
надеждой.

Ключевая цитата
«Трудно определить любовь». — Франсуа де Ларошфуко, «Максимы», № 68,
краткий редакционный перевод фрагмента J. W. Willis Bund и J. Hain Friswell.
Ограниченный литературный ракурс; продолжение о владении не принимается
как право на другого.
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Связи между традициями
• Ларошфуко: предел общего определения; историческая максима не устанавливает
биологию или прогноз пары.

• Первое послание Иоанна, 3:18: христианский ракурс поступка и правдивости; не
обязанность риска, терпения вреда или проверки человека.

• Joel, Eastwick, Finkel, 2017: границы прогнозирования первоначального интереса в
определённых исследованиях; не полный прогноз долгих отношений.

• Редакционный подход: переживание, сведения, условия участия и договорённость
различаются, сохраняя радость, неизвестное и выбор.

Первоисточники
1. François de La Rochefoucauld. Reflections; or Sentences and Moral Maxims, № 68. Project
Gutenberg 9105. Перевод J. W. Willis Bund и J. Hain Friswell, титул 1871; PG выпуск 1
октября 2005, обновление 29 января 2013. Прочитаны максима и окружающий контекст
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критический текст. Права UNKNOWN; исходный текст не импортируется и не
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domain прочитаны. Русский фрагмент редакционный, не брендированная русская WEB.
Религиозные приговоры и самопожертвование не рекомендации практики. Исходный
текст не импортируется, не векторизуется и не используется для обучения.

3. Samantha Joel, Paul W. Eastwick, Eli J. Finkel. Is Romantic Desire Predictable? Machine
Learning Applied to Initial Romantic Attraction. Psychological Science, 2017, 28(10),
1478–1489; онлайн 30 августа 2017. PubMed, PMID 28853645; DOI
10.1177/0956797617714580. Полная официальная индексированная аннотация прочитана в
поиске; прямое открытие пустое. Полная статья, методы и данные не прочитаны. Права
UNKNOWN, прямых цитат нет; исходный текст не импортируется и не векторизуется.

Теги
химия встречи, притяжение, совместимость, отношения, знакомство, переживание,
сведения, договорённость, выбор, неизвестное, интерес, надежда, следующий шаг,
условия, время, ответ, отказ, добровольность, границы, безопасность, ответственность,
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