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Связи после переезда, развода или
смены работы
Эпиграф

гостеприимный и терпимый

Jane Addams, Twenty Years at Hull-House with Autobiographical Notes (1910; печатная
редакция 1912), глава V, описание доступного соседству дома. Короткий фрагмент,
перевод редакции United Wisdom. Текст.

О чём эта статья
После переезда можно по-прежнему любить друзей, но остаться без человека, с
которым удобно пообедать во вторник. После развода знакомые сохраняются, а
приглашения приходят реже: прежде они были устроены вокруг пары. Смена работы
убирает не только должность, но и людей, которые без объяснений понимали обычный
день. В каждом случае меняются разные части социальной жизни. Поэтому совет
завести новых друзей бывает слишком крупным для задачи, которую человек пока даже
не назвал.

Эта статья предлагает рассмотреть, что именно перестало поддерживать связь: близость
конкретного человека, общий контекст, доступное место встречи, распределение
помощи или привычная роль. Такое различение не отменяет утраты и не обещает быстро
восстановить круг общения. Оно позволяет выбирать посильные новые отношения,
сохраняя ценность старых. Особенно важно не поручить одному встреченному человеку
замену всему исчезнувшему окружению и не превратить собственную открытость в
обязанность рассказывать всем историю перемены.

I. Перемена убирает больше, чем кажется
Представим Нину, которая переехала в другой город. Она регулярно созванивается с
двумя близкими подругами и не считает дружбу потерянной. Однако теперь каждую
бытовую мелочь приходится решать отдельно. Некому передать запасной ключ, не у
кого спросить, куда здесь ходят по субботам, некому предложить неожиданно
освободившийся билет. Раньше эти возможности были распределены между соседкой,
коллегами и знакомыми из бассейна. Ни один человек не представлялся особенно
важным, пока общая среда позволяла встречаться без подготовки.
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В такой ситуации легко заключить, что друзья недостаточно стараются. Но телефонная
близость и местная доступность отвечают на разные вопросы. Подруга может понимать
Нину лучше любого нового знакомого и всё же не оказаться рядом при поломке замка.
Это ограничение расстояния, а не измерение чувства. Если требовать от прежней
дружбы исполнения всех прежних функций, связь получает задачу, которую её
участники физически не могут выполнить. Разочарование тогда выглядит личным, хотя
часть причины лежит в устройстве новой жизни.

Полезно различать исчезнувшего человека и исчезнувший способ пересекаться с
людьми. Иногда утрата касается именно отношений: бывший партнёр больше не
разделяет ежедневные решения. Иногда отношения продолжаются, но общий путь домой
прекратился. А иногда изменился доступ к целому кругу: школьный чат ребёнка или
рабочая команда уже не считает человека своим обычным участником. Эти случаи могут
сочетаться. Их различение нужно для точного вопроса, а не для объявления одной
утраты настоящей, а другой несущественной.

Нина могла бы составить короткое описание своего нового дня: где ей требуется
информация, где совместное действие, где разговор без практической цели. Такое
описание не превращает людей в набор услуг. Напротив, оно помогает не ожидать от
первого приветливого соседа одновременно доверительной дружбы, помощи с бытом и
понимания профессиональных тревог. У каждого отношения есть своя возможность.
Признать эту возможность означает оставить место для человека, который может
предложить меньше, чем сейчас хотелось бы, но предлагает это добровольно.

II. Три события меняют разные связи
Переезд, развод и смена работы часто перечисляют рядом, потому что все они
нарушают привычный порядок. Однако из этой похожести не следует единый путь
восстановления. Переезд меняет расстояния и местные пересечения. Развод меняет
близкое партнёрство, семейные связи и иногда условия участия в прежней компании.
Смена работы меняет совместную деятельность, расписание и право присутствовать в
профессиональной среде. Вопрос о новых людях в каждом случае начинается с другого
устройства доступа.

В исследовании Sharmeen, Arentze и Timmermans участники ретроспективно описывали
перемены в сети контактов после жизненного события. Переезд, объединённые
изменения семейного положения и смена работы либо учёбы дали разные картины.
Такой дизайн показывает связи в сообщённых данных, но не устанавливает причины для
каждого человека. Развод там не выделен как отдельный универсальный сценарий;
результаты одной выборки нельзя превратить в прогноз личной жизни.
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Представим Михаила после развода. Некоторые друзья продолжают обращаться к обоим
бывшим супругам. Михаилу трудно прийти на ужин, где его будут расспрашивать о
причинах расставания; организатор же боится показаться пристрастным и вовсе
перестаёт приглашать. Здесь появляется проблема формата, которую новые знакомые
автоматически не решат. Возможно, полезнее сначала выяснить, допускает ли старая
компания встречу без публичного разбора семейной истории. Ответ может оказаться
отрицательным. Но это уже более точная информация, чем предположение, будто вся
дружба исчезла.

У Елены, сменившей работу, другая задача. Она скучает по совместному обсуждению
проектов, хотя личное общение с бывшей коллегой сохранилось. Ей требуется
пространство, где её профессиональное участие снова имеет предмет. Обед с прежней
командой может быть тёплым, но не возвращает роль в текущем проекте. Поэтому
собственную перемену стоит описывать конкретными глаголами: перестала участвовать,
стало трудно добраться, больше не приглашают, не с кем обсудить. Эти формулировки
оставляют несколько решений вместо одного общего обвинения себе или окружающим.

III. Не всякий пробел должен стать дружбой
Когда привычный круг уменьшается, возникает соблазн назвать дружбой любое
обещающее знакомство. Это понятно: большое слово как будто даёт опору раньше, чем
отношения успели появиться. Но преждевременное название может повысить ставки
обычной встречи. Человек согласился вместе дойти до остановки, а от него уже ждут
постоянной доступности. Его отказ во второй раз переживается как отвержение, хотя
договорённость о близости ещё не возникала. Новая связь не получает времени обрести
собственную форму.

Для некоторых задач достаточно более лёгкого отношения. Нине нужен знакомый
маршрут и возможность поговорить после занятия. Ей не обязательно сразу доверять
новому участнику бассейна свою семейную историю. Встреча имеет ценность и без
обещания долгой дружбы: люди замечают друг друга, узнают предпочтения, предлагают
совместное действие в определённом месте. Такая ограниченная связь не является
неудавшейся глубокой связью. Она может остаться отдельной частью жизни, а может
постепенно измениться, если интерес окажется взаимным.

Здесь есть неудобный контрпример. Человек может организовать множество удобных
знакомств и всё равно тосковать по тому, кто знал его много лет. Расширение
доступности не заменяет признания собственной истории. Поэтому различение функций
не следует превращать в бухгалтерию, где новый собеседник обязан закрыть дефицит
старого. Иногда нужно назвать отсутствие близкого человека и позволить ему оставаться

https://www.instagram.com/andrey.zarinsh/
https://www.instagram.com/ilkutki/


UNITED WISDOM · R-19-N03

4

@andrey.zarinsh @ilkutki

отсутствием. Рядом с этой утратой могут появляться новые отношения, которые не
требуют объявить прошлое завершённым или восполненным.

Приглашение лучше соразмерять существующей связи. Предложение выпить кофе после
следующего занятия понятно по месту и времени. Обещание всегда быть рядом
потребовало бы совсем другого согласия. Посильная конкретность снижает количество
догадок, но не управляет ответом. Новый знакомый может быть занят, не заинтересован
или предпочитать общение только в группе. Тогда отказ сообщает границу именно этой
возможности. Он не доказывает, что Нина не умеет дружить или что вся новая среда для
неё закрыта.

IV. Повторяемость создаёт возможность, а не обязательство
Одна удачная встреча иногда производит сильное впечатление, особенно после периода
одиночества. Хочется немедленно закрепить её: обменяться всеми контактами,
запланировать много событий, объяснить, насколько это важно. Но отношения
развиваются между двумя отдельными расписаниями. Для продолжения бывает
полезнее доступное повторение небольшого действия, чем большой взаимный план,
принятый под впечатлением вечера. Речь не о норме частоты встреч. Важна
возможность снова оказаться рядом, не собирая каждый раз сложную систему
приглашений.

Нина замечает, что по четвергам несколько участников бассейна остаются на чай. Это
ещё не её круг. Участие становится возможным благодаря совпадению времени,
понятной цене и открытому приглашению. Если кафе закрывается слишком поздно или
разговор всегда идёт о знакомых ей мало темах, формальное наличие встречи не делает
её доступной. Поэтому вопрос о среде включает самые обычные условия: можно ли
добраться, сколько стоит присутствие, понятно ли новичку, когда разговор закончится и
вправе ли он уйти раньше.

Повторяемость бывает и закрывающей. Компания может ждать участия каждый четверг
и трактовать пропуск как отсутствие интереса. Тогда удобная привычка превращается в
проверку. Человеку после перемены особенно трудно спорить с такой нормой: кажется,
что альтернатив пока нет. Однако благодарность за первое приглашение не создаёт
бессрочного согласия на все последующие. Доступный контекст сохраняет пространство
для паузы и возвращения. Это качество зависит не только от усилий новичка, но и от
поведения тех, кто уже занимает место в группе.

Елена могла бы выбрать профессиональную встречу, где обсуждается конкретная
задача, а не просто обещается полезное знакомство. Там её участие получает предмет:
вопрос, опыт, совместную работу. Даже если дружба не возникнет, встреча не была
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напрасной. Вместе с тем общая задача не обязывает участников открывать личную
жизнь. Возможность повторного участия и степень близости остаются разными
величинами. Такое разделение позволяет искать подходящий контекст без требования
немедленно почувствовать себя полностью своей среди людей, которых ещё предстоит
узнать.

V. Чужая история не должна быть входным билетом
Новому окружению часто хочется понять, откуда пришёл человек. Вопрос сам по себе
может быть доброжелательным. Но после развода или вынужденного переезда ответ
затрагивает других людей и ещё не завершённые решения. Представим, что Михаил
пришёл на прогулку с компанией и несколько раз слышит подробные расспросы о
бывшей супруге. Он может быть готов назвать факт расставания, но не готов объяснять
мотивы, переписку и взаимные претензии. Разница между этими объёмами рассказа
существенна.

Молчание о подробностях не обязательно означает недоверие к каждому
присутствующему. Оно может означать желание сначала понять отношения или защитить
чужую приватность. Знакомство не даёт автоматического права на личную историю.
Михаил вправе предложить более узкий разговор: сейчас ему хотелось бы пройти
маршрут и познакомиться с людьми, а семейные обстоятельства он обсуждает отдельно.
Эта граница не требует доказать, что расспрашивающий человек плох. Достаточно
сообщить, какой разговор возможен при нынешней степени близости.

Иногда новая группа строит гостеприимство вокруг откровенности: каждый
рассказывает, что пережил, и получает участие. Для одного человека это подходящий
формат, для другого — слишком высокая цена первого присутствия. Ни добровольный
рассказ, ни отказ от него не нужно превращать в универсальную норму. Вопрос состоит
в том, допускается ли разная глубина участия. Если принятие зависит от подробного
признания, группа предлагает определённые условия, а не безусловно открытое место.
Человек может оценить эти условия до того, как связывать с группой все свои надежды.

Есть и обратная трудность: сам участник может рассказывать очень много, чтобы
ускорить близость. Откровенность тогда становится невысказанной просьбой
немедленно ответить сопоставимой откровенностью и заботой. Другой человек вправе
отнестись внимательно, сохранив свой предел. Новый разговор не обязан
компенсировать весь период, когда некому было говорить. Разделить рассказ между
подходящими отношениями иногда бережнее, чем пытаться создать одного
универсального слушателя. Это не правило скрывать переживания; это вопрос о
согласованном объёме участия обеих сторон.
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VI. Старые и новые люди не обязаны соревноваться
После переезда Нина с удовольствием рассказывает прежней подруге о новом
знакомом. В ответ слышит шутку, что старые друзья теперь не нужны. Шутка может
выражать тревогу, а может быть обычной неловкостью; по одной реплике это не
установить. Но Нине не обязательно успокаивать подругу отказом от новых встреч.
Можно уточнить различие: прежняя связь остаётся важной, а общение в новом городе
помогает жить там, где теперь проходят дни. Одно отношение не получает право
запрещать другое только благодаря общей истории.

В то же время изменение расписания действительно затрагивает старые связи. Если
Нина раньше звонила каждую субботу, а теперь хочет часть суббот проводить вне дома,
подруга встречается с реальной переменой. Признание этой перемены честнее
заверения, что всё останется точно прежним. Возможно, они найдут другое время;
возможно, общение станет реже. Сохранить уважение к прошлому не означает
сохранить все прежние формы. Здесь полезно обсуждать конкретную возможность, а не
объявлять любое изменение частоты доказательством замены человека.

Михаил сталкивается с другой конкуренцией: часть старой компании общается с обоими
бывшими супругами. Он может предпочитать некоторые встречи отдельно, но это не
даёт ему основания управлять всеми чужими отношениями. Новая компания тоже не
обязана подтверждать его версию развода, чтобы стать ему близкой. Когда
принадлежность строится на выборе стороны во всей чужой истории, знакомство
становится судом. Отказ участвовать в таком суде может сохранять возможность
общения, если стороны готовы признать предел своей осведомлённости и
ответственности.

Бывают ситуации, где общий формат действительно невозможен или нежелателен.
Человеку не нужно соглашаться на встречу ради доказательства зрелости. Однако
конкретный отказ можно отделить от требования всеобщего разрыва: я не приду на этот
ужин, я не обсуждаю эти подробности, мне подходит отдельная прогулка. Такой язык не
гарантирует понимания, но делает собственное решение видимым. Он оставляет другим
людям их решения и помогает заметить, где доступный формат отсутствует, вместо
бесконечной попытки восстановить старую компанию в прежнем составе.
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VII. Гостеприимство зависит и от принимающей стороны
Человек после перемены легко берёт на себя всю ответственность: надо быть
интереснее, чаще соглашаться, меньше жаловаться. Между тем вход в существующее
окружение всегда устроен с двух сторон. В главе V воспоминаний Jane Addams
доступность соседского дома связана с отношениями его жителей и окружающих людей.
Это исторический опыт конкретного места, а не проверенная инструкция восстановления
любой сети. Здесь он помогает поставить вопрос о том, что принимающая сторона
делает для действительного участия нового человека.

Например, организатор прогулки может назвать время возвращения, пояснить маршрут
и представить новичка без требования публичной биографии. Участники могут объяснить
внутреннюю шутку или предложить небольшую понятную роль. Эти действия не создают
близость по расписанию. Они убирают часть препятствий, из-за которых человек
остаётся рядом с разговором, не участвуя в нём. Гостеприимство выражается в
конкретном устройстве встречи, а не только в уверении, что здесь всем рады. При этом
принимающий тоже вправе назвать свои возможности и ограничения.

Контрпример возникает, когда помощь предложена ценой постоянной благодарности.
Нине одалживают инструмент, а затем ожидают её присутствия на каждом собрании
соседей. Первоначальная помощь была настоящей, но последующее требование не было
частью понятной договорённости. Нина может признать оказанную помощь и отдельно
ответить на новую просьбу. Если разные решения связывают в один долг, отношения
теряют ясность. Благодарность описывает отношение к уже сделанному; согласие
отвечает на новое действие. Ни одно из них не обязано автоматически включать другое.

У принимающей стороны есть похожий предел. Один гостеприимный участник не обязан
стать постоянным сопровождающим каждого новичка. Если все задачи адаптации молча
переходят к нему, открытая группа держится на чьём-то неограниченном труде.
Разделение небольших понятных ролей может сделать участие устойчивее по
устройству, хотя не обещает прочных отношений. Вопрос о новой сети поэтому включает
не только личную смелость входящего человека, но и условия, при которых помощь,
информация и приглашения могут циркулировать между несколькими участниками.
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VIII. Взаимность не равна немедленному расчёту
После получения помощи хочется вернуть столько же и сразу. Это может выражать
уважение, но может также мешать принять то, что предложено без сделки. У людей
разные возможности. Нина знает хорошего специалиста в прежнем городе, но ещё не
знает местных маршрутов. Сегодня ей помогают разобраться с транспортом, а позднее
она окажется полезной в другом вопросе. Взаимность отношений не требует, чтобы
каждое отдельное действие немедленно получило равный ответ. Иначе всякое различие
ресурсов превращалось бы в унижение одной стороны.

При этом надежда на будущую взаимность не оправдывает бесконечных просьб без
внимания к ответу. Если новый знакомый несколько раз сообщает, что не может помочь,
это существенная информация о возможностях данной связи. Ответ нельзя обойти
ссылкой на собственный трудный переход. Уважение к ограничению сохраняет человеку
право участвовать добровольно. Оно также возвращает задачу поиска нескольких опор
вместо перегрузки одной: часть информации доступна в общем чате, часть помощи — у
отдельного знакомого, часть вопросов пока остаётся без подходящего ответа.

В Екклесиасте 4 соседствуют наблюдение об угнетении и образ людей, помогающих друг
другу в конкретной слабости. Этот текст не объявляет всякую компанию благом. Для
нашего вопроса важен переход от числа присутствующих к действию: кто может помочь,
когда помощь действительно нужна? Такая аналогия не предписывает семейную форму
и не доказывает эффективность современного способа знакомства. Она позволяет
точнее увидеть разницу между многолюдностью и доступным участием.

У Елены взаимность может начаться с небольшого профессионального вклада. Она
задаёт точный вопрос и делится опытом там, где он нужен, не предлагая бесплатную
работу без границ ради признания. Если её участие ценят только пока она выполняет
чужие задачи, это не обязательно подходящая среда для поиска отношений. Можно
сохранить отдельное сотрудничество, не называть его дружбой и не увеличивать вклад в
надежде заслужить близость. Отношение получает своё название по взаимно
доступному участию, а не по величине потраченных усилий.
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IX. Новая роль не обязана воспроизводить прежнюю
В старой среде у человека было узнаваемое место. Елена считалась той, кто быстро
разбирает сложные проекты. После смены работы этот опыт сохраняется, но новые
коллеги ещё не знают, когда к ней обращаться. Такое промежуточное положение может
ощущаться как потеря собственной ценности. Однако потеря узнаваемой роли и потеря
человеческого достоинства — разные вещи. Новое окружение не обязано сразу
воспроизвести прежнее признание; человек тоже не обязан постоянно доказывать
прежнюю роль, чтобы получить право на обычное присутствие.

Иногда новая среда предлагает именно старую полезность. Нину быстро назначают
организатором, потому что она умеет собрать людей. Она рада быть нужной, но
обнаруживает, что снова занята подготовкой встреч и почти не участвует в них. В этой
условной сцене роль одновременно даёт доступ и забирает возможность общения.
Поэтому вопрос состоит не только в том, принимают ли её, но и в том, какое участие
делает принятие возможным. Помощь с организацией может быть выбором, но не
обязательной платой за место.

Михаил, напротив, не хочет снова определять себя только через партнёрство. В новой
компании ему интересно обсуждать маршруты и фотографию. Это не отменяет важности
завершившихся отношений и не требует скрывать семейную историю. Просто в данном
пространстве история не занимает всё место. Разные роли могут сосуществовать:
родитель, бывший супруг, коллега, участник прогулки. Ни одна группа не получает
полного права определять человека, потому что сейчас предоставляет наиболее
доступное общение. Сохранение нескольких контекстов помогает удерживать эту
разницу на практике.

Есть предел и у идеи постоянно расширять роли. Человеку могут быть доступны лишь
одна встреча в неделю и несколько дистанционных разговоров. Это не обязательно
недостаточное старание. Новые обязанности, дорога и материальные условия
ограничивают участие. Поэтому подходящая сеть оценивается по своей пригодности к
конкретной жизни, а не по идеальному разнообразию. Временами главным изменением
оказывается разрешение не исполнять лишнюю роль. Такое решение тоже может
открыть место для отношений, которые прежде терялись среди обязанностей быть
полезным всем сразу.
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X. Признак движения — более точный выбор
Нина по-прежнему скучает по прежнему городу. Но теперь знает, с кем возможен
разговор на расстоянии, где происходит местная встреча и кому можно задать короткий
бытовой вопрос. Эти отношения не складываются в копию прошлого. Скорее, новая
жизнь становится чуть более различимой: просьба попадает к подходящему человеку,
отказ не разрушает всю картину, доступное приглашение не приходится оценивать как
обещание вечной дружбы. Это возможное изменение качества выбора, а не
обязательный этап или доказательство завершённой адаптации.

У Михаила движение может выглядеть иначе. Он выясняет, что одна компания не
допускает участия без обсуждения развода, и перестаёт ожидать от неё другого
формата. При этом сохраняет отдельную встречу с одним давним другом. Сокращение
круга в такой ситуации не обязательно означает ухудшение отношений. Но и всякое
сокращение нельзя объявлять освобождением. Оно может усиливать одиночество.
Важно назвать обе стороны решения: какой предел сохраняется и какая возможность
пока отсутствует. Тогда поиск нового контекста не маскирует реальную цену перемены.

Елена обнаруживает, что профессиональное сообщество подходит для обсуждения
задач, а личное доверие остаётся в прежней дружбе. Ей больше не нужно выбирать один
круг как единственно настоящий. Однако эта ясность не гарантирует, что все
потребности окажутся удовлетворены. Некоторые отношения требуют времени и
взаимного интереса; некоторые возможности недоступны при нынешних
обстоятельствах. Честное описание ограничений отличается от приговора себе: сейчас
не найден подходящий разговор — более узкое утверждение, чем я нигде не могу стать
своей.

Исходный вопрос можно поэтому изменить. Вместо требования восстановить связи
целиком — спросить, какая связь или возможность сейчас имеет значение и где для неё
есть добровольное место. Ответ может вести к новому знакомству, иной форме старого
общения или признанию утраты, которую пока нельзя заменить. Ни один из этих
вариантов не требует объявить все отношения одинаковыми. Перемена затрагивает сеть,
но каждый её участник остаётся отдельным человеком. Новая сеть появляется из
доступных отношений, а не из обязанности окружающих вернуть нам прежнюю жизнь.
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Что это значит на практике
Можно выбрать один обычный день после перемены и описать три момента, когда
особенно заметно отсутствие прежнего окружения. Не нужно сразу превращать их в
список людей, которых следует найти. Сначала стоит назвать действие: с кем хотелось
бы обедать, где нужен совет о месте, какой разговор не помещается в существующее
общение. Затем различить практическую доступность, совместное занятие и близость.
Если они смешаны в одной просьбе, её можно сделать яснее и посильнее для того, к
кому она обращена.

Для одного из этих моментов можно рассмотреть уже доступный контекст: знакомое
занятие, небольшую встречу, старую связь в другом формате. Полезные вопросы
просты: что здесь действительно происходит, могу ли я участвовать при своём
расписании, какой объём рассказа о себе требуется, допустимы ли отказ и пауза? Они не
проверяют людей на идеальность. Они помогают увидеть условия участия до того, как
новое место получит задачу заменить весь прежний мир. Отсутствие подходящего
ответа тоже остаётся информацией, а не личным провалом.

Наконец, возможна одна конкретная просьба или приглашение, которое не содержит
скрытого обещания постоянной близости. После ответа стоит заметить не только
согласие, но и условия: время, предел помощи, желаемый формат. Если предложение не
подошло, можно уточнить его или искать другую возможность, сохраняя право
собеседника отказаться. Такая небольшая проба не гарантирует нового круга. Она
возвращает выбор к реальным отношениям и позволяет прошлому оставаться ценным,
пока нынешняя жизнь постепенно получает собственные опоры.

Эта проба остаётся добровольной. Если прежний или новый контакт сопровождается
угрозой либо принуждением, прямой разговор и раскрытие планов не становятся
проверкой доброй воли. Статья не устанавливает безопасный порядок для любой такой
ситуации. Можно остановить рассмотрение, сохранить решение частным или не
выбирать действие; это не означает, что человек неправильно переживает перемену.

Ключевая цитата
взаимное отношение

Jane Addams, Twenty Years at Hull-House with Autobiographical Notes, глава V, общая
теория взаимной зависимости классов и социального отношения, с которой начиналось
открытие Hull-House. Короткий фрагмент, перевод редакции United Wisdom. Текст.
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